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Dobry muz nie je ten, co vSetko zaplati, opravi
a zachrani. Je to ten, pri ktorom sa druha osoba
neciti na Zivot sama. Poéavaj a zaujimaj sa. Vztah
totiz nema byt one—MAN show. A ano, aj upiect
kola¢ je chlapské!

[ANz1PULACIA

Jediny. Elovek, ktorého potrebujes m
si ty sam. Hnev, stres &i ego ti to niekedy dost
skomplikuji, ale uréite nemusia nad tebou ziskat
. moc. Naug sa ich rozoznat skérf; nez sa nieco
~ totalne po... kazi. Self-control je vacsi flex
o nez kontrolovat ostatnych. '
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Romantika nie je len o kyticiach a daréekoch na .
Valentina. Romantika je najm& o tom, Ze si vSimavy,
m&s zAaujem, pozorne pocuvas a... proste si, tam”,

ked treba. Intimita sa nedeje len ,v posteli”.

. % Vychadza z pozornosti a pocitu, Ze ti na Cloveku

. zalezi. Maco p6za ti tu nepomdze.
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Vztah nie je Minecraft, kde prevezmes kontrolu nad
druhou postavou ako dalsSim NPC. Kontrolovanie
smobilu, ziarlivostné scény, silent treatment,

poniZovanie &i gaslighting... Tak laska nevyzera.
Ak musis niekoho drzat pri sebe strachom, nieéo
nefunguje. Dobry vztah = blizkost a sloboda.
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Akym muzom vlastne chces byt? Nie akym by si mal
byt, ale akym CHCES byt? Ako kamo3, syn, otec Gi
spoluziak. Nemusis sa zmestit do nejakej cudzej
~ predstavy naozajstného chlapa. Ale ako na to?
Jednoducho: najprv spoznaj seba, spravaj sa
k ludom s reSpektom bez rozdielu a nestracaj
; pritom vlastna tvar. J
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Nemusi3 byt vzdy ten najvacsi borec, mat vela penazi
ani'mat odpoved na vSetky otazky. NemusiS. MuZnost
nie je checklist, ktory si odSkrtasS a si vybaveny.
Aj ty moze$ varit, plakat, neznasat futbal alebo
poziadat o pomoc. Bud' muzom podla seba tak, aby
si neubliZoval druhym. Ziadny univerzalny navod

y % neexistuje.
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Lambo, hodinky, krypto, gym, Bali... Tak mozno
vyzera tvoj feed na TikToku. Lenze internet ti ukaze
iba highlighty, nie cely zapas. Tvoja hodnota

nespociva v zostatku na Gcte ani v pocte followerov,

Definuj si svoj Gspech sam. Inak budes cely Zivot
utekat za nedosiahnutelnym cielom, ktory ti
navysSe nastavil niekto, koho vobec nepoznas.
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mNié mi_hiéﬂ'je!“ Poznis to? Nezabudni, Ze tvoje
emécie nezmiznl len preto, Ze sa ti nepaéia. Byt
smutny, neisty, vystresovany &i peziadat o pomoc
z teba nerobi Slabsieho chlapa. Naopak. Uprimnost

k sebe aj druhym ti USetri kopu energie a konfliktov.

Nemusis byt stale v pohode. Je to tak OK.
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Byt g'%{ntl;g'man neznamena hrat sa na rytiera, ktory
. zachranuje princezn(. Dvere jej pokojne podrz, ale

nezabudni hlavne na respekt. Moderna ohladuplnost je

/0 tom, Ze sa ludia pri tebe citia bezpecne, dostojne
a sami sebou. Ved empatia a sludnost nikdy z médy
nevysli. A pokojne mozes prist aj na bielom koni.

Nadacia

) Brana
do Zivota

" Volkswagen Slovakia

nNie# znamena ,nie”. A bodka. Hranice platia vo
vztahu, v sexe, medzi kamo3mi aj na sockach. Ked' si
nie si isty, tak si to over. Ale hkavne nezabudni, Ze
‘aj ty mas pravo povedat slusné nt€, ked to tak citiS.

Nie je to slabost, len to tak obéas vyzera, pretoze
> nas to nikto nikdy nenaucil...

Ao
6.




