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Ob�ianske zdru~enie Brána do ~ivota vzniklo na základe iniciatívy pani Márie Prielo~nej
dňa 23. februára 2000. Jej hnacím motorom ako matky bola tú~ba zabezpe�iť, �o
najvä�šiemu po�tu opustených, alebo inak pozna�ených detí, ~ivot plný farieb, lásky a
bezpe�ia.

Naplnenie tejto myšlienky vyvrcholilo 1. marca 2001, kedy sme otvorili pomyslenú bránu
Krízového centra Brána do ~ivota na Medveďovej 4  a o niekoľko rokov neskôr v septembri
2006 sme otvorili Krízové stredisko DOM pre mladých dospelých v kríze na Medveďovej
2, ktoré sa pretransformovalo v roku 2019 na Domov na polceste a od 1. januára 2020 k
nemu pribudlo aj Zariadenie núdzového bývania pre dospelých v kríze.

Ob�ianske zdru~enie Brána do ~ivota – je dobrovoľná nezisková organizácia s cieľom
poskytovať sociálne slu~by osobám, ktoré sa ocitli v krízovej ~ivotnej situácii.

Hlavným zámerom zdru~enia je pomáhať tým, ktorí to najviac potrebujú. Tento druh
pomoci má neziskový charakter a je orientovaný pre tých, ktorí si sami nevedia pomôcť a
zabezpe�iť primeraný ~ivotný štandard v krízovej ~ivotnej situácii.

Dôvodom poskytovania sociálnej pomoci Ob�ianskeho zdru~enia Brána do ~ivota je
mo~nosť pomôcť tam, kde pomoc chýba alebo je nedostatková.


innosť Ob�ianskeho zdru~enia Brána do ~ivota je opodstatnená vzhľadom k regionálnym
potrebám. Poskytujeme sociálne slu~by v:

Zariadenie núdzového bývania / Bezpe�ný ~enský dom pre ~eny a deti za~ívajúce
rodovo podmienené násilie s kapacitou 34 miest s celoro�ným poskytovaním
starostlivosti na Medveďovej 4 v Bratislave
Domov na polceste s kapacitou 12 miest s celoro�ným poskytovaním starostlivosti na
Medveďovej 2 v Bratislave.
Zariadenie núdzového bývania pre dospelých v kríze, s kapacitou 12 miest s
celoro�ným poskytovaním starostlivosti na Medveďovej 2 v Bratislave.

O B 
 I A N S K E  Z D R U } E N I E
B R Á N A  D O  } I V O T A
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Kapacita našich zariadení je neustále vyťa~ená a dopyt po našich slu~bách je  vyšší, ne~  
doká~eme uspokojiť. Aktívne spolupracujeme s Bratislavským samosprávnym krajom, s
mestskou časťou Bratislava – Petr~alka, ale aj s ostatnými odbormi sociálnych slu~ieb
jednotlivých mestských častí v Bratislave, s resocializačnými zariadeniam, s centrami pre
rodinu. Spolupracujeme aj s inými zariadeniami podobného zamerania na území
Slovenska, s  odbormi sociálnych slu~ieb,  s úradmi práce a i. Občianske zdru~enie Brána
do ~ivota poskytuje svoje slu~by v objektoch bývalej materskej školy, ktoré má v
dlhodobom  renájme od mestskej časti Bratislava – Petr~alka za symbolické 1 Euro. 

Od zalo~enia Občianskeho zdru~enia Brána do ~ivota v roku 2000 sme sa po uplynulé roky
rozširovali, profesionalizovali naše slu~by a odborne rástli. Participovali sme na rôznych
odborných fórach, implementovali projekty prostredníctvom Európskeho sociálneho
fondu alebo Nórskeho finančného mechanizmu. Vďaka týmto projektom sme sa
vzdelávali, rozširovali aktivity, rekonštruovali a skráš>ovali prostredie prijímate>om a
prijímate>kám sociálnych slu~ieb (PSS) a taktie~ zamestnancom. Z poh>adu rokov sme
dovŕšili dospelý vek. Neboli to >ahké roky. Sociálne slu~by tohto druhu boli v podstate v
plienkach. Od problematického financovania a~ po profesionálny rast sme to však zvládli. 

Zdroj: Diana Michali�ová/Aktuality.sk
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V mene Ob�ianskeho zdru~enia, zamestnancov, zamestnankýň, ale aj prijímateľok a
prijímateľov sociálnych slu~ieb  by sme chceli touto cestou zo srdca poďakovať všetkým,
ktorí nás podporili a nielen im, ale aj tým, ktorí nás podporovali počas uplynulých rokov našej
existencie, či u~ to boli malé či väčšie finančné dary, menšie či väčšie projekty, poukázaním 2%
, ale rovnako všetkým dobrovo>níkom, všetkým dobrým >uďom, ktorým nie sú >ahostajné
osudy >udí, ktorí sa ocitli v krízovej ~ivotnej situácii.

Po�akovanie za spoluprácu patrí aj:
Bratislavský samosprávny kraj
Ministerstvo práce, sociálnych veci a rodiny
Mestská časť Bratislava – Petr~alka
Európsky sociálny fond a Fond regionálneho rozvoja v rámci OP =udské zdroje

Vám všetkým menovaným aj nemenovaným patri naše veľké a úprimné

� A K U J E M E

A nezabúdajme:

„Len život , ktorý žijeme pre ostatných , stojí za to.“
Albert Einstein 
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V bezpe�nom ~enskom dome/ zariadení
núdzového bývania (�alej len B}D/ZNB)
OZ Brána do ~ivota sprevádzame ~eny a
~eny s deťmi, ktoré vo svojom ~ivote za~ili
alebo za~ívajú násilie, a to zväčšia rodovo
podmienené, na ich ceste k bezpečiu. 

}eny, ktoré k nám prichádzajú a vyu~ijú
naše slu~by, väčšinou za~ívali fyzické,
psychické, sociálne, ekonomické,
sexualizované, sexuálne násilie či stalking.
Deti týchto ~ien taktie~ za~ívali násilie, či
u~ ako svedkovia alebo bolo páchané
priamo na nich. 

B E Z P E 
 N Ý  } E N S K Ý  D O M  /
Z A R I A D E N I E  N Ú D Z O V É H O
B Ý V A N I A

Zdroj: Diana Michali�ová/Aktuality.sk

Rodovo podmienené násilie vnímame ako
násilie, ktoré je dôsledkom pretrvávajúcej
nerovnomerne rozlo~enej moci medzi
mu~mi a ~enami. 

Násilie, ktorého ubúda s rastúcou mierou
dosiahnutej rodovej rovnosti v spoločnosti.
Vychádzame z presvedčenia, ~e za toto
násilie nesú plnú zodpovednosť jeho
páchatelia, ktorí by ju aj mali vedieť
prebrať.
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V zmysle platnej Slovenskej legislatívy
poskytujeme 24-hodinovú sociálnu slu~bu
ako zariadenie núdzového bývania.
Znamená to, ~e poskytujeme nonstop
ubytovanie a následne podľa
individuálnych potrieb prijímateľok
sociálnej slu~by sociálne poradenstvo,
psychologickú starostlivosť, právne
poradenstvo a materiálnu podporu. 

Naše slu~by poskytujeme ka~dej ~ene a
ka~dému dieťaťu bez diskriminácie na
základe spoločenského postavenia,
nábo~enského presvedčenia, politického
názoru, rasy, etnika, národnosti, veku,
zdravotného postihnutia, rodinného stavu,
ekonomického statusu, rodovej identity či
sexuálnej orientácie.

}eny, ktoré za nami prichádzajú
podporujeme v ich vlastných
rozhodnutiach, nespochybňujeme ich,
pristupujeme k nim a k ich deťom s
rešpektom, úctou a vnímame ich ako
rovnocenné. 

P O S K Y T U J E M E

Postup práce s prijímate>kou sociálnej
slu~by je zalo~ený predovšetkým na
partnerskom prístupe a spolupráci.
Sna~íme sa reagovať na potreby ~ien a ich
detí a do tej miery, do akej to ide,
pristupujeme individuálne. Naše slu~by im
poskytujeme komplexne a dlhodobo,
dovtedy dokým to má pre ne význam. 

B}D/ZNB OZ Brána do ~ivota disponuje
15 izbami pre ~eny a ich deti, 2 spoločnými
kuchyňami (ve>kou a malou), 2
obývačkami, 2 herňami pre deti, kúpe>ňami
a sociálnym zariadením (sprchy, toalety),
terapeutickou miestnosťou, študovňou pre
deti, PC miestnosťou pre ~eny a deti,
práčovňou a vonkajšou záhradou s
detským ihriskom. 

Kapacita zariadenia je 34 osôb.
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Po�et novo-prijatých prijímateľok sociálnej slu~by za rok 2023 bol 12 ~ien
a spolu s nimi ich 10 detí. 

6 ~ien prichádzalo s témou rodovo podmieneného násilia
3 ~eny z témou nedostatku finan�ných zdrojov a s potrebou bývania, pričom v
minulosti k ich nepriaznivej psycho-sociálnej situácií prispelo za~ívané násilie 
3 ~eny k nám prišli v dôsledku prebiehajúcej vojny na Ukrajine, aby našli bezpečné
miesto. 

Spolu s novo prijatými ~enami sme v roku 2023 pokračovali v spolupráci s ďalšími 12stimi
~enami a ich 15stimi deťmi, ktoré boli prijaté ešte v roku 2022. Sociálne poradenstvo a
psychologickú starostlivosť vyu~ili všetky ubytované ~eny – spolu 24.

6

3
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B } D / Z N B  V  
 Í S L A C H
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V roku 2023 sme spoluprácu ukon�ili s 8-mimi ~enami a ich 6-timi deťmi.

2 pokra
ovali do iného zariadenia – DSS Komárno a byt cez organizáciu ODYSEUS
1 sa vrátila k expartnerovi
1 dobrovoľne odišla do nehnuteľnosti, ktorú vlastnia s expartnerom
1 odišla na ubytovňu Kop
any
1 odišla do podnájmu
1 odišla do sociálneho bytu
1 odišla pracovať do zahrani
ia

B } D / Z N B  V  
 Í S L A C H
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N Á a  T Í M

Mgr. Judia Majerová
riaditeľka ZNB/B}D OZ Brána do ~ivota

Mgr. Bronislava Korec Terenová
sociálna pracovní
ka

Mgr. Lucia Murínová
sociálna pracovní
ka

Mgr. Klaudia Schneiderová, PhD./t.�. MD
sociálna pracovní
ka

Mgr. Laura Fojtová
psychologi
ka

Mgr. Romana Pilátová/t.�. MD
psychologi
ka

Dana Zemanová
asistentka sociálnej práce

PhDr. Hana Smitková, PhD.
supervízorka, externá spolupráca

16 �leniek a 1 �len pohotovostného tímu

Tatiana Lázňovská 
vrátni
ka, upratova
ka 

V rámci projektu <Brána k ukon
eniu
chudobvy matiek samo~iviteliek= pracovali:

JUDr. Martina Stabíková
právni
ka, externá spolupráca

Bc. Alica Kolláriková, Mgr. Lubica
Lindnerová, Bc. Veronika Hebbová, 
Bc. Zuzana Petrová, Bc. Anna Valigová,
Bc. Lukáb Robtár, Bc. Hana Huljaková, 
Bc. Veronika Labantová
odborné asisten
né slu~by

Mgr. Lucia Ková�ová
hodnotiteľka projektu 

V roku 2023 náb tím tvorili:
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Hlavným cieľom projektu bolo umo~niť
matkám samo~iviteľkám s maloletými
deťmi/ ~enám, ktoré za~ili rodovo
podmienené násilie zvýbiť disponibilný
príjem a zároveň zabezpe�iť
starostlivosť o ich maloleté deti
prostredníctvom odborného personálu
po
as ich pracovnej doby. 

}enám bola zároveň poskytovaná
individuálna sociálna a psychologická
poradenská 
innosť zameraná na
zmocnenie prijímateľky sociálnej slu~by,
pracovné a finan
né poradenstvo a tie~
skupinová sociálno-psychologická práca s
cieľom zmocniť prijímateľku sociálnej
slu~by k prevzatiu kontroly nad vlastným
~ivotom.


 O  N Á M  R O K  2 0 2 3  P R I N I E S O L

�alej bolo prijímateľkám sociálnej slu~by
poskytované      právne poradenstvo
zamerané na riešenie dlhovej situácie,
prípadne iných právnych problémov
spojených s jednorodi
ovstvom a
chudobou. 

Cieľom aktivity bolo pilotné testovanie
opatrenia, ktoré by v budúcnosti
spo
ívalo v zavedení inovovaného
finan
ného príspevku na starostlivosť o
dieťa, ktorý by bol vyplácaný pracujúcim
matkám maloletých detí do 12 rokov s
nízkym príjmom v prípade, ~e nemajú
mo~nosť zlú
iť pracovný ~ivot so
starostlivosťou o dieťa.

Projekt: Brána k ukon�eniu chudoby matiek samo~iviteliek

Projekt bol financovaný vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu a Európskeho
fondu regionálneho rozvoja v rámci Operačného programu Ľudské zdroje.
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 O  N Á M  R O K  2 0 2 3  P R I N I E S O L

Deň matiek ~enám ubytovaným v našom
zariadení spríjemnili kozmetické poradkyne z
firmy Mary Kay. Ukázali im ako sa správne
starať o svoju pleť, ako sa lí
iť a tie~ ka~dej
darovali balí
ek s dekoratívnou kozmetikou.

V júni sa u~ tradi
ne zaplnila naba záhrada
dobrovoľníkmi a dobrovoľní�kami, ktoré
nám v rámci podujatia firemného
dobrovoľníctva Nabe Mesto, ktoré zastrešuje
Nadácia Pontis aj tento rok skrášlili záhradu.

Po
as leta nás navštívilo OZ Nabe
Sovi�kovo. Deti a mláde~ si mohli sovi
ky
obzrieť a pohladkať aj z blízka a dozvedeli sa
o nich mnoho zaujímavých informácií.

Dobrovoľníci z 365.banky zrealizovali pre
ubytované ~eny sériu workshopov o
finan
nej gramotnosti. Venovali sa témam
ako exekúcie, mo~nosti oddl~ovania, ale aj
bezpe
nosti na internete. Takisto pre nás
vyrobili bro~úrky s názvom <Rozvoj finan�nej
gramotnosti=.

14




 O  N Á M  R O K  2 0 2 3  P R I N I E S O L

Prezidentka Zuzana 
aputová vyzvala 24.
novembra 2023 spolu s desiatkami osobností
na zastavenie násilia na ~enách pri
príle~itosti Medzinárodného dňa boja proti
násiliu na ~enách. Za ZNB/B}D Brána do
~ivota sa zú
astnila riaditeľka Judita
Majerová.

Divadlo a. E. M. pripravilo poslednú reprízu
predstavenia Palculienka v roku 2023 veľmi
špeciálne. Rozhodli sa ju spojiť s benefi�ným
viano�ným ve�erom, z ktorého výťa~ok
venovali aj nášmu zariadeniu.

V decembri sme boli na návbteve v
bezpe�nom ~enskom dome MyMamy v
Prešove. Cieľom našej návštevy bolo
zazdieľať si skúsenosti, vymeniť si know-how,
ale aj sa lepšie spoznať, aby sme mohli v
budúcnosti spolu jednoduchšie
spolupracovať.

Na Vianoce sme sa poctivo pripravili. S
deťmi sme napiekli voňavé medovní
ky a
vyzdobili sme viano
ný strom
ek. 
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P O D P O R I L I  N Á S

Za finan
nú podporu �akujeme
spolo
nostiam Up Déjeuner, s. r. o.,
Generali 
eská pojibfovna, a. s., Exeltis
Slovakia s. r. o., Benefit Systems
Slovakia s.r.o., PricewaterhouseCoopers
Slovensko, s.r.o.

Veľká v�aka patrí IKEA Bratislava, s.r.o.
, ktorej dobrovoľníci nám pomohli skrášliť
interiér aj exteriér nášho B}D. 

V�aka zamestnancom 365.bank, a. s.
máme nie len krajšiu záhradu, ale naše
prijímateľka sociálnej slu~by mohli
absolvovať školenie o finan
nej
gramotnosti, ktoré pozostávalo z troch
samostatných workshopov. 

Veľká v�aka patrí tie~ Lidl Slovenská
republika, v.o.s. za dlhodobú potravinovú
podporu pre naše prijímateľky sociálnej
slu~by a ich deti. 

�akujeme taktie~ za materiálnu pomoc od
spolo
nosti Action Slovakia s.r.o., Dell
Technologies, KPMG Slovensko spol.  
s.r.o., Lyreco CE, SE., MARY KAY, Orange
Slovensko, a.s. a YEME Plnochutné
potraviny. 

Bohaté Vianoce nám pomohli zabezpe
iť
Lidl Slovenská republika, v.o.s., Resco
spol. s.r.o., Siemens Slovensko,
SilverTree, Telus International,  
365.bank, a. s., Nadácia Tesco,    
INbkôlka a akola pre mimoriadne
nadané deti a Gymnázium.

A v neposlednom rade �akujme všetkým
individuálnym donorom a donorkám,
ktor* nás v roku 2023 podporili 
i u~
finan
ne cez darujme.sk alebo materiálne.

�akujeme vbetkým nabim donorom a donorkám, ktor* nám v roku 2023
pomáhali vytváraf bezpe�né miesto pre prijímateľky sociálnej slu~by a ich
deti.
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Reportá~ v televízií RTVS v Dámskom klube o téme rodovo podmienené násilie.
Dátum: 16.2.2023

B O L O  N Á S  P O 
 U e  

Reportá~ v televízií RTVS :24 v relácií Cez lupu o téme rodovo podmienené násilie.
Dátum: 13.05.2023 

Reportá~ v televízií ta3: Azylových domov je nedostatok. Ako vyzerá ich budúcnosf
a �o by im pomohlo?
Dátum: 07.07.2023

Reportá~ v televízií RTVS v Správy RTVS: Obete sa boja nahlásif domáce násilie
Dátum: 16.08.2023

Podcast Dásato Svet podľa Gabiky : 
o sa dá robif s násilím vo vzfahoch, �o robif
ak vidím, ~e niekto v okolí za~íva násilie, akú pomoc poskytuje B}D/ZNB OZ Brána
do ~ivota
Dátum: 09.11.2023


lánok v Dobrých novinách: aéfka bezpe�ného domu pre týrané ~eny: Od násilného
partnera �asto odchádzajú na viackrát
Dátum: 19.11.2023

Reportá~ v televízií JOJ v Krimi : Viac prípadov domáceho násilia
Dátum: 25.11.2023
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https://videoportal.joj.sk/krimi/epizoda/116425-krimi


Cieľom Domova na polceste je rozvíjať
samostatnosť prijímateľov/liek sociálnej
slu~by (�alej len PSS), podporovať ich
vlastné schopnosti, poskytnúť pomocnú
ruku pri zapojení sa do be~ného ~ivota a
prevzatie zodpovednosti za vlastný ~ivot,
zni~ovať odkázanosť na pomoc štátu a
iných osôb.  

Podporovať ich k ukon
eniu štúdia a
za
leneniu sa do pracovného procesu a
následne udr~ať si zamestnanie a rozvíjať
~ivotné zru
nosti, aby mali vä�biu bancu
uplatnif sa v spolo�nosti.

D O M O V  N A  P O L C E S T E  /   
Z A R I A D E N I E  N Ú D Z O V É H O
B Ý V A N I A

V Domove na polceste rebpektujeme
ka~dého PSS s jeho rozdielnymi
potrebami, schopnosťami a cieľmi, na
základe 
oho prebieha poskytovaná
slu~ba. Ku všetkým PSS pristupujeme
rovnako, bez rozdielu pohlavia, rasy,
nábo~enstva, sexuálnej orientácie a
spolo
enského postavenia.

Naša pomoc je zameraná na postupné
odpútavanie PSS od závislosti na
sociálnej slu~be. 

Našim PSS ponúkame rovnaký prístup k
sociálnym slu~bám a garantujeme rovnaké
práva a povinnosti.
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P O S K Y T U J E M E

Ubytovanie na ur�itý �as

Sociálne poradenstvo

Pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov

Utvárame podmienky na:

 Na prípravu stravy - PSS sa stravujú individuálne, pri
om ka~dá bunka má svoju
vlastnú kuchyňu, okrem toho je zriadená kuchyňa pre spolo
né varenie v rámci
osvojovania si zru
ností

1.

 Vykonávanie základnej osobnej hygieny2.
 Upratovanie3.
 Pranie, ~ehlenie a údr~bu bielizne a šatstva4.
 Záujmovú 
innosť5.

Pobytová forma má kapacitu 12 miest.

V Domove na polceste poskytujeme:
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1. Sociálnu prácu, krízovú intervenciu,
sociálnu prevenciu vzniku nepriaznivej
sociálnej situácie alebo jej zmiernenie,
formou individuálnej a skupinovej
terapie

V Y K O N Á V A M E

2. Sociálne poradenstvo:
riešenie krízovej situácie - plánovanie a
realizácia krokov spolu s PSS, ktoré sú
potrebné na riešenie vzniknutého problému
zachovanie, obnovu, alebo rozvoj schopností
viesť samostatný ~ivot a za
leniť sa do
spolo
nosti, prevencia sociálneho vylú
enia
zabezpe
enie nevyhnutných podmienok na
uspokojenie základných ~ivotných potrieb
zistenie rozsahu, charakteru a prí
in vzniku
sociálnej núdze a poskytovanie informácií o
mo~nostiach jej riešenia
usmernenie PSS pri voľbe a uplatňovaní
foriem sociálnej pomoci, v prípade potreby sa
odporu
í poskytnutie odborných
poradenských slu~ieb špecializovanými
inštitúciami
posilňovanie uvedomovania si svojich potrieb,
schopností a mo~ností
poskytovanie podpory a pomoci, ktorá
vychádza z aktuálnych a individuálnych
potrieb
posilňovanie psychickej rovnováhy a pozitívne
povzbudzovanie
zvyšovanie schopnosti samostatne viesť
domácnosť
podpora schopnosti zaria�ovať si svoje
zále~itosti samostatne

Domov na polceste vykonáva:
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D O M O V  N A  P O L C E S T E  V  
 Í S L A C H

podnájom
30%

iné zariadenie
30%

návrat do rodiny
10%

ubytovňa
10%

neznáme miesto
10%

vlastné bývanie
10%

sociálna služba bola poskytnutá 22 PSS, z toho 21 mužom a 1 žene
priemerný vek – 36,1 
vzdelanie si zvyšovali dvaja PSS (1 na vysokej škole, 1 na strednej škole)
zo zariadenia odišli v priebehu roka desiati PSS

Odchod zo zariadenia
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D O M O V  N A  P O L C E S T E  V  
 Í S L A C H
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Zariadenie núdzového bývania vzniklo    
1. januára 2020 ako rozšírenie
poskytovaných služieb popri Domove na
polceste. 

Sociálne služby poskytuje Zariadenie
núdzového bývania na určitý čas osobám,
ktoré sa ocitli v nepriaznivej sociálnej
situácií, pre ohrozenie sociálnym
vylúčením alebo obmedzenou
schopnosťou sa spoločensky začleniť a
samostatne riešiť svoje problémy. A to z
dôvodu, pre ohrozenie správaním iných
fyzických osôb alebo ak sa stali obeťou
správania iných osôb. Jedná sa o domáce
násilie, rodovo podmienené násilie, alebo
ak sa stali obeťou trestných činov.

D O M O V  N A  P O L C E S T E  /
Z A R I A D E N I E  N Ú D Z O V É H O
B Ý V A N I A

V Zariadení núdzového bývania
rešpektujeme každého PSS s jeho
rozdielnymi potrebami, schopnosťami a
cieľmi, na základe čoho prebieha
poskytovaná služba. 

Ku všetkým PSS pristupujeme rovnako,
bez rozdielu pohlavia, rasy, náboženstva,
sexuálnej orientácie a spoločenského
postavenia.

Naša pomoc je zameraná na postupné
odpútavanie PSS od závislosti na
sociálnej službe. 

Našim PSS ponúkame rovnaký prístup k
sociálnym službám a garantujeme rovnaké
práva a povinnosti.
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P O S K Y T U J E M E

Ubytovanie na ur�itý �as

Sociálne poradenstvo

Pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov

Utvárame podmienky na:

 Na prípravu stravy - klienti sa stravujú individuálne, pričom každá bunka má svoju
vlastnú kuchyňu, okrem toho je zriadená kuchyňa pre spoločné varenie v rámci
osvojovania si zručností

1.

 Vykonávanie základnej osobnej hygieny2.
 Upratovanie3.
 Pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva4.
 Záujmovú činnosť5.

Pobytová forma má kapacitu 12 miest.

V Zariadení núdzového bývania poskytujeme:
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1. Sociálnu prácu, krízovú intervenciu,
sociálnu prevenciu vzniku nepriaznivej
sociálnej situácie, alebo jej zmiernenie,
formou individuálnej a skupinovej
terapie

V Y K O N Á V A M E

2. Sociálne poradenstvo:
riešenie krízovej situácie - plánovanie a
realizácia krokov spolu s PSS, ktoré sú
potrebné na riešenie vzniknutého problému
zachovanie, obnovu, alebo rozvoj schopností
viesť samostatný život a začleniť sa do
spoločnosti, prevencia sociálneho vylúčenia
zabezpečenie nevyhnutných podmienok na
uspokojenie základných životných potrieb
zistenie rozsahu, charakteru a príčin vzniku
sociálnej núdze a poskytovanie informácií o
možnostiach jej riešenia
usmernenie PSS pri voľbe a uplatňovaní
foriem sociálnej pomoci, v prípade potreby sa
odporučí poskytnutie odborných
poradenských služieb špecializovanými
inštitúciami
posilňovanie uvedomovania si svojich potrieb,
schopností a možností
poskytovanie podpory a pomoci, ktorá
vychádza z aktuálnych a individuálnych
potrieb
posilňovanie psychickej rovnováhy a pozitívne
povzbudzovanie
zvyšovanie schopnosti samostatne viesť
domácnosť
podpora schopnosti zariaďovať si svoje
záležitosti samostatne

V zariadení núdzového bývania vykonávame:
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podnájom
31%

návrat do rodiny
16%

iné zariadenie
16%

neznáme miesto
16%

zahraničie
16%

vlastné bývanie
5%

sociálna služba bola poskytnutá 31 PSS, z toho 16-tim ženám a 15-tim mužom
priemerný vek – 29,9
vzdelanie si zvyšovali traja PSS (1 na vysokej škole, 2 na odbornom učilišti)
zo zariadenia odišlo v priebehu roka 19 PSS

Odchod zo zariadenia

Z A R I A D E N I E  N Ú D Z O V É H O
B Ý V A N I A  V  
 Í S L A C H
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Z A R I A D E N I E  N Ú D Z O V É H O
B Ý V A N I A  V  
 Í S L A C H
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N Á a  T Í M

Zamestnanci sa v priebehu roka zú�astnili na interných bkoleniach a pravidelných
supervíziách. Zároveň boli aktívnymi ú�astníkmi v pracovných skupinách
komunitného plánovania hlavného mesta Bratislava.

Mgr. Jana Bahulová
riaditeľka 

Mgr. Paulína Dedíková
vedúca sociálneho úseku

PhDr. Bibiana Hlava�ová
sociálna pracovníčka

Rudolf Cserge
asistent sociálnej práce

V roku 2023 náb tím tvorili:

Mgr. David Lupták
psychológ, externá spolupráca

Mgr. Marta apaleková
psychoterapeutka, supervízorka, externá spolupráca
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V rámci zariadenia pracujeme s terapeutickou
skupinou pre abstinujúcich drogovo závislých už od
roku 2007. Podporná terapeutická skupina je
dôležitým preventívnym faktorom v procese
doliečovania drogovo závislých osôb. Skupina
umožňuje vytváranie nových, nie rizikových
sociálnych vzťahov a kontaktov, ktoré sú pre
abstinujúcich veľmi dôležité.

Cieľom skupiny je vzájomná emočná, sociálna a
psychická podpora, motivácia a prevencia pred
recidívou. 

Dôležitým aspektom je výmena skúseností medzi
abstinujúcimi PSS, pocit bezpe�ia a vzájomného
pochopenia v rámci skupiny. 

Skupinová práca s abstinujúcimi závislými
má aj svoj edukatívny charakter. Zameranie
skupinového poradenstva je na obnovenie, udržanie
a nadobudnutie pravidiel pre abstinenciu, ktoré PSS
z dlhodobého hľadiska prinesú úžitok k dosiahnutiu
či dosahovaniu samostatného, nezávislého života.

Dôležité je vytvoriť bezpe�ný priestor pre
všetkých zúčastnených PSS. PSS sa sami medzi
sebou vzájomne podporujú, pomáhajú si, poskytujú
si rady. 

P R A V I D E L N É  
 I N N O S T I

Terapeutická skupina pre abstinujúcich drogovo závislých 

Skupina poskytuje PSS príležitosť zdieľať svoje
skúsenosti a emócie s ostatnými, ktorí prekonali
podobné situácie. To im umožňuje vidieť, že nie sú
sami a že existuje nádej na úspešné udržanie
abstinencie. Skupinové terapie môžu tiež pomôcť
abstinujúcim závislým nájsť nové spôsoby riešenia
problémov a naučiť sa nové návyky. 

Pri práci so skupinou je obsah zameraný na
biografiu, interakciu, tému, tréning, alebo prípad,
podľa aktuálnych potrieb skupiny. Do skupiny
vstupujú abstinujúci závislí – bez rozdielu
závislosti, po absolvovaní lie�by alebo
resocializácie. 

Skupina abstinujúcich závislých je otvorená a
podmienka prijatia je „byť čistý“. Najbežnejšou
formou je prezen�ná forma, ale je možné
využívať aj online formu (prostredníctvom
obrazovky), v prípade choroby, karantény a pod.

Skupina je dobrovoľná, koná sa každú stredu od
18:00 do 19:30, je otvorená pre všetkých PSS, ktorí
chcú abstinovať.

Skupina abstinujúcich závislých má 25 členov.
Počas tohto roku sa konalo 51 skupín, na ktorých
sa priemerne týždenne zú�astňovalo 13 �lenov.
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V rámci aktivít, ktoré poskytujeme je aj
sociálno-psychologický výcvik zameraný na
rozvoj sociálnych zručností, hlavne
komunikáciu a nácvik jednotlivých foriem
správania.

Rozvíjaním týchto sociálnych spôsobilostí je
podporovaná účinná adaptácia a komunikácia
PSS v sociálnom prostredí, formovanie jeho
sociálnych a emočných vzťahov, dosahovanie
osobných cieľov a v konečnom dôsledku aj
celkové psychosociálne fungovanie PSS
v spoločnosti.

Skupina je ur�ená pre PSS zariadenia, koná
sa každý týždeň v utorok, v čase od 18:00 –
20:00 hod. 

Skupina má 8 členov. Počas tohto roku sa
konalo 22 skupín, na ktorých sa priemerne
týždenne zú�astňovalo 7 �lenov.

P R A V I D E L N É  
 I N N O S T I

Skupina SPV

Aktivity súvisiace s rozvojom pracovných
zru�ností majú PSS naučiť k zodpovednosti
za kvalitu svojho života. 

Každodenná cieľavedomá práca pomôže PSS
začleniť sa do bežného života. 

Kladieme dôraz na samostatnosť �loveka. 

Pri vykonávaní činnosti dbáme na ich
samostatnosť, dôverujeme im, prípadne im
poskytneme potrebnú podporu. 

Naša pomoc je zameraná na postupné
osamostatňovanie sa .

Na jar a na jeseň absolvujú PSS brigádu na
záhrade, ostatné dni sa koná rozvoj
pracovných zručností priebežne, v rámci
zariadenia a v jeho areáli individuálnou formou.

Rozvoj pracovných zru�ností
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Cieľom je poskytnúť PSS plnohodnotné
využívanie voľného �asu, zabezpečenie
kultúrnych, bportových a sociálnych
potrieb.

Vbetky aktivity sú dobrovoľné.

PSS motivujeme, aby využívali rôzne
kultúrne a športové aktivity spoločne aj
samostatne.

V zariadení je spolo�enská miestnosť,
stolný tenis, bportové náčinie,
spoločenské hry.

V záhrade je multifunkčné ihrisko, altánok
a bylinková záhrada. 

Tento rok prebiehal v zariadení maliarsky
krúžok pod vedením dobrovoľníčky.

P R A V I D E L N É  
 I N N O S T I

Záujmová �innosť
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 O  N Á M  R O K  2 0 2 3  P R I N I E S O L

Začiatkom roka PSS vyplnili anonymne
dotazníky spokojnosti s nabim zariadením.

Výsledky nám ukázali, že PSS sú spokojní s
personálom, so zariadením, s aktivitami a s
poskytovanými sociálnymi službami.

PSS boli počas roka poskytované sociálne
služby tromi sociálnymi pracovníkmi,
psychologické a psychoterapeutické služby
jedným psychológom a psychoterapeutkou.

Absolvovali sme spolu s PSS 24 komunít a
51 skupín pre abstinujúcich závislých. 

Financie na poskytovanie psychologických
služieb, na zabezpečenie chodu skupiny pre
abstinujúcich závislých a na časť mzdy
sociálneho pracovníka pokryla dotácia z
magistrátu hl. mesta Bratislava.

V rámci pravidelného vzdelávania boli PSS
informovaní sociálnym pracovníkom  o
zabezpečení zdravotnej starostlivosti a
prevencií v oblasti zdravia. 
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 O  N Á M  R O K  2 0 2 3  P R I N I E S O L

V priebehu roka sme svojpomocne, v rámci
pracovnej terapie, zrekonštruovali a
vymaľovali kanceláriu sociálnej
pracovníčky, horný vestibul a btyri izby pre
PSS. 

Na jar a na jeseň sme upravili a
zazimovali záhradu v spolupráci s
resocializačným zariadením Retest. 

Už tradične sme sa zúčastnili
celoslovenského podujatia firemného
dobrovoľníctva Naše mesto, ktoré
zastrebuje nadácia PONTIS. I keď nám
tento rok počasie neprialo, firemný
dobrovoľníci spravili kus dobrej práce a
naba záhrada ožila v bedi panelákovej
Petržalky.
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 O  N Á M  R O K  2 0 2 3  P R I N I E S O L

Počas leta sme v nabom zariadení
uskutočnili už tretí ročník Dňa otvorených
dverí pre rodinných príslubníkov a
priateľov nabich PSS s cieľom obnovovať a
posilňovať rodinné väzby a vytvárať nové,
zdravé sociálne kontakty.

Dvojdňový splav na Malom Dunaji nám
priniesol mnoho zábavy a relaxu v prírode.
Lazy pod Makytou je nádherné miesto a
preto sme opäť vyrazili na trojdňovú
terénnu terapiu, kde sme sa učili
zmysluplne tráviť voľný čas,
sebaspoznávať a relaxovať. Cez hravé
plnenie rôznych úloh, súťaží spoznávali
sme samých seba.
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 O  N Á M  R O K  2 0 2 3  P R I N I E S O L

Z firmy Leitner Leitner nás navbtívila
dobrovoľníčka – odborníčka, s ktorou sme
absolvovali workshop na tému „pracovná
zmluva a mzda“. Ako bonus nám darovali
notebooky. Slúžia nám na prehlbovanie pc
zručností. 

Deň matiek sme oslávili s kozmetickými
poradkyňami z firmy Mary Kay, ktorá nám
darovala balíčky s dekoračnou kozmetikou. 

K vianočným sviatkom nám daroval náb
dlhoročný partner firma Kinstelar peňažný
dar na nákup potravín na atedrú večeru. Aj
firma Inex a Resco nám pomohli pripraviť
bohatého Mikulába a prekvapili nás s
množstvom darčekov pod stromček.

BSK nám v rámci individuálnych dotácii
poskytol financie na zabezpe�enie
kamerového systému v celom areáli
zariadenia, čím sme zvýbili kvalitu
poskytovaných sociálnych služieb v oblasti
bezpečného bývania.
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�akujeme vbetkým priaznivcom, priate>om, darcom

materiálnych vecí a darcom 2% dane z príjmu.

P O D P O R I L I  N Á S
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Správna rada
predseda:                             Mgr. Braňo Prieložný

podpredseda:                     MUDr. Stanislav Janota, PhD.

členky predsedníctva:     Mgr. Katarína atepková

                                                 JUDr. Gabriela Janíková

                                                  Mgr. Daniela Gáliková

Zhroma~denie �lenov 
                                              Martina Bartko

                                                Branislav Fabung

                                                Zuzana Kubíčková

                                               Jordán Bartko

                                               Oskar Karlík

                                               Rastislav Mečiar

                                               Katarína Krajčoviechová

                                               Lucia Tarnóczy

                                               Richard Reindl

                                               Teter Tarnóczy

riaditeľka, btatutárna zástupkyňa:    Mgr. Viera Stráňavová

asistentka:                                                 Ing. Zuzana Kotrady Jesenská

účtovníctvo:                                              IMPUESTOS spol. s.r.o.

správa počítačov a sietí:                       Pomoc s PC s.r.o.

O R G Á N Y  O Z  B R Á N A  D O  } I V O T A
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Stav bankových ú�tov k 31. 12. 2023

Občianske združenie Brána do života má zriadené účty v Poštovej banke , a.s.

Be~ný ú�et Ob�ianskeho zdru~enia Brána do ~ivota
IBAN: SK76 6500 0000 0000 2018 1291
Zostatok na účte k 31.12.2023 je 43 019,79
- na účet sa prijímajú finančné prostriedky, ktoré nemajú účelové čerpanie . Hradia sa z
neho výdavky na bežnú prevádzku zariadení v pôsobnosti Občianskeho združenia Brána
do života.

Ú�elovo viazané ú�ty – projektové ú�ty
- hradia sa z neho výdavky v zmysle uzavretých zmlúv, vyúčtované a predkladané
poskytovateľovi finančného príspevku

ESF2/ projekt „Brána k ukon�eniu chudoby matiek samo~iviteliek“
IBAN: SK79 6500 0000 8600 2018 1291
Zostatok na účte k 31.12.2023 je 1 921,82

Grantový ú�et, príjem finan�ných prostriedkov od PSS
– úhrada za soc.službu (príspevok za bývanie)
IBAN: SK90 6500 0000 7800 2018 1291
Zostatok na účte k 31.12.2023 je 3 803,73

ESF1/projekt „Rozvoj poradenských slu~ieb v Bezpe�nom ~enskom dome Brána do
~ivota“
IBAN: SK66 6500 0000 0000 2057 2575
Zostatok na účte k 31.12. 2023 je 202,89

Dotácia z Bratislavského samosprávneho kraja
IBAN: SK60 6500 0000 0000 2020 6508
Zostatok k 31.12.2023 je 223,79

E K O N O M I K A  
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Ekonomická
klasifikácia

Názov
Rozpo�et na

rok 2023
Skuto�nosť k

31. 12. 2023
%

292027 Iné 94 100,00 50 992,46 54,19

312001
Zo btátneho

rozpočtu
80 000,00 58 685,63 73,36

312008 Z VÚC 245750,00 260 734,74 106,10

321 Granty 60 000,00 45 358,59 75,60

SPOLU 479 850,00 415 771,42 86,65

PRÍJMY

R O Z P O 
 E T  N A  P R Í S L U a N Ý  R O Z P O 
 T O V Ý  R O K  A  J E H O
S K U T O 
 N É  
 E R P A N I E  P O D = A  R O Z P O 
 T O V Ý C H
P O L O } I E K
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Ekonomická
klasifikácia

Názov
Rozpo�et na

rok 2023
Skuto�nosť 
k 31. 12. 2023

%

610

Mzdy, platy, služ.
príjmy a ostatné

osobné
vyrovnania

249 960,00 232 802,14 93,14

614 Odmeny 0 10 421,13 0

621
Poistné do VbZP,

Dôvera,Union 25 000,00 22 247,34 89

625
Na sociálne

poistenie 85 000,00 61 776,62 73

631
Cestovné

náhrady/tuzemsk
é

0 661,67 0

632
Energie , voda,

komunikácie 68 380,00 74 953,52 109,61

633 Materiál 6 300,00 20 637,53 327,58

634 Dopravné 0 85,26 0

635
Rutinná

btandardná
údržba

3 300,00 11 082,67 335,84

367 Služby 29 210,00 54 805,38 187,63

640

Bežné
tranfery(vrátaneo

dpisov a tvorby
rezerv)

17 600,00 39 801,43 226,14

SPOLU 479 850,00 529 274,69 110,30

40

VÝDAVKY



K 31.03.2023 K 30.06.2023 K 30.09.2023 K 31.12.2023

59 980,68 € 35 079,01 € 39 896,65 € 66 129,41 €

ZÁVÄZKY (DODÁVATELIA, ZAMESTNANCI, SOCIÁLNA POISŤOVŇA A
ZDRAVOTNÉ POISŤOVNE, SOCIÁLNY FOND, REZERVY, INÉ ZÁV.)

S T A V  Z Á V Ä Z K O V  A  P O H Ľ A D Á V O K

K 31.03.2023 K 30.06.2023 K 30.09.2023 K 31.12.2023

2 750,94 € 220,94 € 240,12 € 10 405,64 €

POHĽADÁVKY (PREPLATKY FAKTÚR, RÔZNE ZMLUVY)
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I N F O R M Á C I E  Z O  S Ú V A H Y  Z A  R O K  2 0 2 3
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I N F O R M Á C I E  Z  V Ý K A Z U  Z I S K O V  A  
S T R Á T  Z A  R O K  2 0 2 3
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P R E H Ľ A D  P R Í J M O V  A  V Ý D A V K O V  
Z A  R O K  2 0 2 3

44



P R I J A T É  P R Í S P E V K Y  O D  I N Ý C H
O R G A N I Z Á C I Í ,  G R A N T Y  A  D O T Á C I E
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S T A V  A  P O H Y B  M A J E T K U  K  3 1 .  1 2 .  2 0 2 3
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V roku 2023 sme sa uchádzali o rôzne grantové výzvy, projekty , aby sme zabezpečili
kvalitnejšie služby pre našich PSS. Niektoré z nich sme zrealizovali a všetkým patrí naša
obrovská vďaka. Ve>ká vďaka patrí aj našim dlhoročným podporovate>om jednotlivcom,
kamarátom, spriazneným >uďom s našou organizáciou. 

Za finančnú podporu a pomoc v roku 2023 by sme chceli poďakovať Generali 
eská
pojišťovňa a.s, Exeltis Slovakia spol. s.r.o., 365.nadácia, Nadácia Pontis, UP Déjeuner
spol.s.r.o a Fondation UP, Kinstellar spol. s.r.o, Benefit Systems Slovakia, spol. s.r.o, ,
PricewaterhouseCoopers Slovakia, spol. s.r.o. Za materiálnu a dobrovo>nícku pomoc
ďakujeme Lidl Slovenská republika, v.o.s., IKEA Bratislava s.r.o., YEME, KPMG, Orange
Slovensko, a.s. a Lyreco.

Magistrát hl. mesta Bratislavy podporil v grantovom programe, z čoho sme financovali
psychologické služby, individuálne aj skupinové terapie pre PSS Domova na polceste.
Táto dotácia má pre Domov na polceste obrovský význam, lebo vďaka dotácie sme
dokázali zabezpečiť pre našich PSS tak potrebné psychologické poradenstvo.

V neposlednom rade by sme chceli spomenúť firmu Simple story a majite>ku Katku, ktorá
vyrába prenádherné kvalitné lodičky značky Catherine Mulier a každý mesiac podporuje
určitým percentom z predaja naše občianske združenie. 

Nedá nám nespomenúť dlhoročnú podporu Mary Kay, úžasné ženy, ktoré každým rokom
podporia nielen naše P, ale aj zamestnankyne nádhernými balíčkami s dekoratívnou a
pleťovou kozmetikou Mary Kay a k tomu pribalia aj finančnú podporu. 

Nadácia Pontis vďaka celoslovenskej akcii Naše mesto nám prispela finančnými
prostriedkami na zakúpenie záhradných potrieb, kontajnera a v neposlednej rade úžasným  
dobrovo>níkov a dobrovo>níčkam, ktorí nám každoročne pomáhajú. 

V novembri 2023 sme ukončili implementáciu projektu „Brána k ukon�eniu chudoby
matiek samoživiteliek“ . Projekt bol financované z Európskeho sociálneho fondu a Fondu
regionálneho rozvoja v rámci OP =udské zdroje.

P O D P O R I L I  N Á S
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Účtovná závierka

Poznámky k účtovnej závierke

Prehlásenie k auditu

Správa nezávislého audítora 

P R Í L O H Y
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