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Obc¢ianske zdruzenie Brana do zivota vzniklo na zaklade iniciativy pani
Marie Prieloznej dna 23. februara 2000. Tato Zena, viacnasobna matka, premenila
svoj sen na realitu. TuZila ochrafiovat’ opustené deti, osamelé matky, poskytnut im
bezpecie, priestor na lasku a smiech.

.,Neviem pochopit Cloveka, ktory dokaze ublizit bezbrannému dietatu®,
povedala pri otvoreni Krizového centra Brana do Zivota 1. marca 2001. Tato veta nas
sprevadza pocas vSetkych rokov prace a je pre nas mottom i motivaciou.

Ob¢cianske zdruzenie Brana do zivota je dobrovolna neziskova organizacia
s cielom poskytovat socialne sluzby osobam, ktoré sa ocitli v krizovej situacii a nudzi.

Poskytujeme socialne sluzby v Krizovom centre (Zariadenie nudzového
byvania) vramci zakona o socialnych sluzbach 448/2018. V ramci zakona
0 socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele €. 305/2005 poskytujeme sluzby
v Detskom domove a Krizovom stredisku DOM pre mladych dospelych v krize.

Uzko spolupracujeme s Bratislavskym samospravnym krajom, MC Bratislava
Petrzalka, s ostatnymi odbormi socialnych sluzieb jednotlivych mestskych casti
v Bratislave. Aktivne partnerské vztahy budujeme so zariadeniami podobného
zamerania v BSK, ako aj v inych krajoch.

Obcianske zdruzenie Brana do zivota poskytuje svoje sluzby v objektoch
byvalej materskej Skoly, ktoré ma v dlhodobom prenajme od mestskej Casti Bratislava
— Petrzalka do roku 2021 .

Obcianske zdruzenie Brana do Zivota poskytuje sluzby v nasledovnych zariadeniach:

Krizové centrum Brana do zivota, Medvedovej 4, Bratislava:

e Zariadenie nudzového byvania s kapacitou 34 miest s celoroénym

poskytovanim starostlivosti,

e 12 rodinnych miest
Od septembra 2014 do aprila 2017 realizuje Obcianske zdruzenie Brana do zZivota
partnersky projekt ,Bezpeény zensky dom®, ktory bol podporeny z programu
rodovo podmienené nasilie a financovany z Nérskeho finanéného mechanizmu
a $tatneho rozpoétu SR. Riadiacim organom je Urad vlady SR.
Partnermi projektu je Obcianske zdruzenie Domov Duha ako prijimatel, Bratislavsky
samospravny kraj Obcianske zdruzenie Brana do zivota ako partneri projektu
a norsky partner Glamdal Krisesenter.

Krizové stredisko DOM pre mladych dospelych v krize, Medvedovej 2,
Bratislava s kapacitou 21 miest s celoro€nym poskytovanim starostlivosti.

Detsky domov s kapacitou 6 miest.
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Obcianske zdruzenie Brana do zivota je etablovana organizacia nielen
v Bratislavskom kraji, ale iv celoslovenskom rozmere. Disponuje dlhodobymi
partnerstvami, pravidelnou spolupracou s organizaciami Statneho, verejného a
tretieho sektora, stabilnymi donorskymi vztahmi. Sme partnerom pre mnohych ludi a
organizacie, ktori nas podporuju prostrednictvom 2% z dani. Sme aj otvorenou
instituciou, ktora vita nové projekty, spoluprace a moznosti v prospech skvalitnenia
Zivota a zivotnej situacie nasich klientov.

Za predstavitelov Obcianskeho zdruZenia, jeho zamestnancov ako aj klientov sa
Vam, vSetkym prispievatelom, dobrorovolnikom a spolupracovnikom chceme
podakovat za podporu v roku 2016.

Podakovanie za spolupracu patri aj organizaciam:

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
Bratislavsky samospravny kraj

Urady prace socialnych veci a rodiny v Bratislave
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny v Bratislave
Mestska Cast’ Petrzalka

Norsky finanény mechanizmus a Urad viady SR

Vam vsetkym menovanym aj nemenovanym patri naSe D AK U J E M.

A nezabudajme:

,» Len zivot , ktory zijeme pre ostatnych , stoji za to.*
( Albert Einstein )

Viera Stranavova,
Statutarny zastupca
OZ Brana do zivota
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Organy obcéianskeho zdruzenia Brana do zivota

Spravna rada:

Predseda
Podpredseda
Clenovia

Mgr. Brano Prielozny

MUDr. Stanislav Janota
JUDr. Gabriela Janikova
Mgr. Katarina Stepkova

Struktiira zamestnancov OZ Brana do Zivota

Statutarny zastupca, riaditelka OZ
ekondmka, uctovnicka
asistentka

Mgr. VieraStranavova / interne
Mgr. Janka Prelovska / externe
Ing. Zuzana Jesenska/ interne

Krizové centrum a Detsky domov, Medved’'ovej 4, Bratislava :

Riaditelka KC a DeD, odborny garant

Socialny usek :
= socialna pracovnicka
= socialna pracovnicka
= psychologi¢ka , terapeutka
= psychologi¢ka pre Zeny
» psychologi¢ka — praca s detmi
» supervizia

usek vychovy
= vychovavatelia

Mgr. Daniela Galikova / interne

Mgr. Monika Kakalikova/ interne
Mgr. Brona Korec Terenova/ interne
Mgr. Barbara Bohony / interne /MD/
Mgr. Romana Hébortova

Mgr. Zuzana Hricikova

Mgr. Barbara Kucharova/ externe

Magr. Lucia Frisova/interne
Mgr. Eva Adamcova /interne
Mgr. Juraj Muncner/ interne
Jana DobiaSova/ interne

Krizové stredisko DOM, Medved'ovej 2, Bratislava:

Riaditelka KS DOM
Socialny pracovnik, terapeut

Socialna pracovnicka, odborny garant KS

Psychologicka

Mgr. Jana Bahulova / interne

Mgr. Dariusz Gleb/ interne
Mgr.Paulina Dedikova /interne
Mgr. Zuzana Navratilova / externe
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Finanéna sprava o hospodareni za rok 2016

Prijmy k 31.12.2016 399 359,10 €
1. Uéelovo viazané prostriedky 282 966,23 €
z toho:

e Financné dotacie poskytnuté BSK Bratislava 135 963,92 €
e Dotacia UPSVaR 60 000,00 €
e NFM 1a 2. Zalohova platba 63 462,16 €
e NFM zostatok z roku 2015 zuc¢tované do vynosov 2016 23 540,15 €
2. Ostatné prispevky 21 870,15 €
z toho:

e Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 % 21 870,15 €
3. Prispevky od fyzickych oséb 66 416,99 €
z toho:

e Prispevky od klientov KC 60,00 €
e Prispevky od klientov DpC 23 100,79 €
e Prispevky od fyzickych oséb — ostatné 43 156,20 €
o Clenské prispevky 100,00 €
4. Ostatné prispevky a dary pravnickych osob 24 765,61 €
5. Iné ostatné vynosy 334012 €

Vydavky za k 31.12.2016 412 244,44 €
1. Spotreba materialu 37 452,17 €
z toho:

e Spotrebny material a kancelarsky material 12 884,23 €
e Potraviny 247464 €
e Drobny spotrebny majetok BDZ, NFM 19 796,04 €
e Drogéria 469,80 €
o Skolské potreby 77,62 €
e Lieky 599,07 €
e PHL 536,75 €
o Osobna spotreba dietata 614,02 €
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2. Spotreba energie (elektricka, tepelna, vodné- stocné)

2.1 Spotreba ostatnych neskl. dodavok
z toho:

e Opravy a udrzovanie

e Cestovné

e Naklady na reprezentaciu

3. Sluzby
z toho:

e Telefonické poplatky

e Stravné sluzby -zamestnanci, dieta

e UPC, Internet, PoStovné

e Odvoz odpadu

e Letny pobyt dietata

o Skolské vylety

o Skolské poplatky

e Osobné potreby pre dieta/vreckové, poplatok lekar/

e Poistenia budov a dopravnych prostriedkov

e Ostatné sluzby/psycholég, IT sluzby, uctovnik,
ostatné prevadzkové sluzby/

e Ostatné sluzby NFM

4. Ostatné naklady/bankové poplatky, notar,.../
5. Dary fyzickym osobam
6. Mzdové naklady a zakonné socialne naklady

7. Odchodné DED

Hospodarsky vysledok 31.12.2016

Stav dlhodobého hmotného a nehmotného majetku
zostatkova hodnota k 31.12.2016

Stav kratkodobych pohlPadavok k 31.12.2016

Pohfadavky z obch. styku

e Ostatné pohladavky( Byt. Podnik)
Zuctovanie s inst. soc. zabezp.
Danové pohladavky

Iné pohladavky
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44 051,50 €
31 739,00 €

30 019,83 €
1489,18 €
229,99 €

58 513,92 €

2 083,86 €
10 491,87 €
861,51 €

2 604,63 €
759,95 €
229,68 €
2073,51€
1276,47 €
2 390,79 €

25 384,48 €
10 357,17 €

2 850,46 €
0,00 €
234 020,59 €

3616,80 €

- 12 885,34 €

10 164,03 €

0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
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Stav dlhodobych pohladavok k 31.12.2016

Stav kratkodobych zavazkov k 31.12.2016

e Dodavatelia

e Zamestnanci

e Zuctovanie s inSt. soc. zabezp.
e Danové zavazky

e Ostatné zavazky

Stav dlhodobych zavazkov k 31.12.2016
/Soc.fond/

Finanéné ucty stav k 31.12.2016
z toho:

e BDZ

e BSK/ZNB

e KS DOM bezny

e UPSVaR /DeD

e KS DOM/BSK

e Projekt BezpeCny Zensky dom/ NFM
e Pokladnica

Priemerny poéet zamestnancov/vratene DOVP/ k 31.12.2016

z toho Zeny

Fyzicky stav zamestnancov/vratane DOVP/ k 31.12.2016

z toho zeny
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0,00 €

144,67 €

0,00 €
84,26 €
43,52 €
16,89 €

0,00 €

448,87 €

70 605,03 €

52 040,83 €
16,63 €
2499,49 €
21,57 €
-1,21 €

13 311,58 €
2716,14 €

28

23

20

18

OZ Bréana do Zivota, Medvedovej 4, 851 04 BRATISLAVA




3 ,Brana
do iivota

Krizové centrum Brana do zivota
Bezpecny zensky dom

e Zariadenie nudzoveho byvania

Riaditelka: Mgr. Daniela Galikova
Socialne pracovnicky: Mgr. Monika Kakalikova

Mgr. Bronislava Korec Terenova
Psychologicka: Mgr. Barbara Bohony / MD

Mgr. Romana Hébortova
Psychologic¢ka/praca s diet'atom: Mgr. Zuzana Hricikova

OZ Bréana do Zivota, Medvedovej 4, 851 04 BRATISLAVA
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Krizové centrum Brana do zivota bolo zaloZené v roku 2001, ako jedno z
prvych zariadeni tohto druhu na Slovensku. Poskytuje azylové ubytovanie obetiam
domaceho nasilia — Zenam, matkam s detmi. Sidli v priestoroch byvalej materskej
Skoly, ktoré su v dlhodobom prenajme od Mestskej Casti Bratislava — Petrzalka.
Krizové centrum Brana do Zzivota pracuje v nepretrzitej 24-hodinovej prevadzke
v zmysle platnych predpisov a legislativy. Spolupracuje s organmi Statnej spravy
a samospravy ako aj s mimovladnymi organizaciami pracujucimi v danej oblasti. V
zariadeni pracuje odborny tim, ktory poskytuje pomoc a sluzby ubytovanym a
ambulantnym klientkam vratane telefonickych konzultacii. Pracovny tim tvori
riaditelka, 2 socialne pracovniCky, psychologiCka pre pracu so Zenami
a psychologicCka pre pracu s detmi.

Krizové centrum Brana do Zivota disponuje 12-mi obytnymi jednotkami pre
Zeny aich deti, kuchynou, obyvackou, herfou, pracovnou, vonkajSou zahradou

s detskym ihriskom.

Projekt Bezpecény zensky dom: zinStitucionalnej platformy, ktora vznikla na
Bratislavskom samospravnom kraji - RAP a z programu Pomoc zenam zazivajucim
nasilie sa vyvinula spolupraca medzi Bratislavskym samospravnym krajom,
obCianskym zdruzenim Domov- Duha a nasSim obcCianskym zdruZenim na zriadenie
Bezpecnych Zenskych domov na uzemi Bratislavského samospravneho kraja.

Dnha 4. 2. 2016 sa v priestoroch Krizového centra Brana do Zivota na Medvedovej
ulici €. 4 v Bratislave uskutocCnilo slavnostné otvorenie ,Bezpec¢ného zenského
domu“, ktory sa podarilo zriadit za finanénej podpory Noérskeho finanéného
mechanizmu a Statneho rozpo&tu SR v ramci programu Domace a rodovo
podmienené nasilie - spravcom programu je Urad vlady SR. Projektom sme
zabezpedili skvalitnenie bytového Standardu rodinnych miest ako aj odborné
poskytovanie sluzieb podla odporuc€ani eurdpskych Standardov na prevadzku
Bezpeclnych Zzenskych domov.

Nasim zamerom je prevadzkovanie Bezpecného Zenského domu a rozsirit
novy typ socialneho zariadenia pre tyrané Zeny a deti. V Bezpe¢nom Zenskom dome
je pri poskytovani pomoci a podpory Zenam a ich detom vnimané nasilie
pachaného na zenach, ako fudsko-pravny a rodovy problém. Kluacovym prvkom,
ktory Bezpecné Zenské dom zenam a ich detom poskytuje, je ich posilnenie k tomu,

aby prevzali kontrolu nad svojim zivotom.

OZ Bréana do Zivota, Medvedovej 4, 851 04 BRATISLAVA
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Zeny a deti, ktoré Ziju v Bezpednom Zenskom dome, by sa mali citit bezpeéne.
Pocit bezpecia a prijatia poskytuje klientkam, moznost zotavit sa a ziskat energiu
pre budovanie nového Zzivota. Bezpecny Zensky dom by mal doCasne nahradzat
domov. Preto by mal poskytovat okrem ,strechy nad hlavou“ Zenam a detom aj
komplexnu starostlivost, ktora odraza ich $pecifické potreby. Specifikom Bezpeéného
Zenského domu je, Ze sa poskytuju bezplatné komplexné sluzby. Psychologické
poradenstvo, socialne aj pravne poradenstvo. Nemenej dblezité je tiez vytvaranie
priestoru pre spolo¢né aktivity, podporné skupiny a pre dalSie vzdelavanie. VSetky
aktivity smeruju k tomu, aby Zeny mali priestor, kde sa mézu postupne uzdravit z

traum a dalSich dbésledkov nasilia, ktoré v minulosti zazili.

Problémy, s ktorymi zeny prichadzaji do BZD
e Zdravotné problémy, nasledky po utoku alebo dihodobo zazivanom DN
e Symptomy traumy
e Poruchy nalady, uzkostné poruchy, zavislosti, osobnostné zmeny po
dlhodobej traumatizacii
e Stres v suvislosti s prebiehajucim vySetrovanim, sudnym procesom
e Existencna neistota
e Chybanie zdrojov podpory v ramci primarnej a SirSej rodiny
e Traumatizované dieta, detsky svedok, obet nasilia

e Problémy vo vztahu matka — dieta

Pracovny tim na zaCiatku spoluprace zvazuje vhodnu intervenciu podla situacie
klientky.
o V ktorej faze sa Zzena aktualne nachadza?
e Aké problémy vnima ako najakutnejSie?
e Ktoré je ochotna rieSit a ma na ne dosah?
o Aké su nasSe moznosti pomoci a kde mdézeme hladat’ prip. dalSiu pomoc pre
klientku?

OZ Bréana do Zivota, Medvedovej 4, 851 04 BRATISLAVA Strana 10




3 ,Brana
do iivota

Moznosti intervencie: krizova intervencia, poradenstvo, terapia pre matku, praca na
vztahoch v systéme matka — deti, psychoterapia dietata, detska skupina,
diagnostika, sprava pre urady, sud, hfadanie odbornej pomoci — psychiater, poradria,
pro bono advokat
¢ identifikacia hlavnych problémov v spolupraci s klientkou
e zadefinovanie si Casového harmonogramu spolu s klientkou pri rieSeni jej
Zivotnej situacie
e postupna praca na odstrafiovani, resp. zmiernovani problémovych okruhov u
klientky

e motivacia a povzbudzovanie klientky pri rieSeni problémov

Priemerna dizka pobytu klientiek v krizovom centre za rok 2016 je 115 dni,

t.j. 3,8 mesiaca.
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Prehlad socialnopravneho poradenstva za rok 2016

navrh na predbezné opatrenie, neodkladné opatrenie 9
navrh na rozvod a zverenie deti do osobnej starostlivosti 6
navrh na vyzivné na deti, na plnoleté dieta, prispevok na 9
VYZivu rozv. manz.
navrh na urCenie, zapretie otcovstva 2
navrh na zakaz styku 1
navrh na zakaz vstupu do bytu 0
navrh na exekuciu, odpor 2
oslobodenie od sudnych poplatkov 3
poradenstvo v trestnom konani 7
potvrdenie o ubytovani v KC 23
Ziadosti na urady, mestské Casti, na matriku, poistovne,
s 32
policia, sudy, OP
socialne spravy 15
Ziadosti na nadacie o podporu 9
Ziadosti na ubytovne, krizové centra, soc. ubytovne, soc.
. f . L . 29
byty, najomné byty, sukromna inzercia — byty
Ziadosti a spravy na Skoly a Skélky 9
podporné sluzby a spolupraca s inymi organizaciami 12
sprevadzanie na urady, na sudy,
. 11
k lekarovi...
kariérne poradenstvo, hfadanie uplatnenia na trhu prace 10
PC zruCnosti 3
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Pocet zien — klientiek
v Krizovom centre Brana do zivota za rok 2016

Trvaly Bratislavsky kraj Trnav- | Trenéia | Bansko- | SPOLU
pobyt sky nsky bystricky
klientky kraj kraj kraj

Ba-
Ba |Ball |Balll | Ba BaV | okoli

Zeny,
ktoré boli
v KC bez 2 1 1 1 1 6
deti

Pocet zien
s jednym
diet'atom
Pocet zien
s dvoma
det'mi
Pocet zien
s tromi 1 1
det'mi
Pocet zien
so Styrmi
det'mi

SPOLU 3 2 2 2 8 5 4 1 2 29
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Miesta odchodu klientiek KC

Ambulantné klientky v roku 2016:
- socialnopravne poradenstvo : 82

- psychologické poradenstvo : 21
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Pravidelné aktivity v Bezpe€énom zenskom dome.

e Komunita s klientkami a s pracovnym timom
e Detska skupinka na zvladanie hnevu u detského svedka
Pocas roka 2016 sa realizovala v pravidelnych tyzdnovych intervaloch detska
skupinka. Je zamerana na detského klienta (detského svedka) v krizovom
centre. Vytvorili sme detsku skupinku, ktora je zlozena z deti ubytovanych
v krizovom centre spolu so svojimi matkami. Pracovny tim sa stretaval
s detmi a cielenymi aktivitami sa zameriavali na rozvijanie zrucnosti deti,
ktoré im budu napomocné na lepSie zvladnutie ich emdcii a zaclenenie sa
do Skolského kolektivu a rovesnickej skupiny. Pracovnicky , ktoré skupinku
vedu vyuzivaju metodiku ART, v ktorej boli vySkolené.
e DoucCovanie deti
Zabezpecili sme taktiez pravidelné doucovanie pre deti, ktoré su u nas ubytované
spolu so svojimi matkami. Mame skupinu 6 dobrovolnikov
e Tanecna skola Hip-Hop

e \Volno-Casové aktivity

VSetky ponukané aktivity umozniuju nasim klientkam a ich detom zotavit sa
v bezpe¢nom prostredi a nadobudnut’ silu na budovanie nového Zivota.
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Aktivity v Krizovom centre/Bezpeénom zenskom dome v roku 2016

Januar

Vymenili sme nabytok v izbach. Nabytok bol zakupeny z financnych prostriedkov
Norskeho finanéného mechanizmu a Statneho rozpodtu SR vramci projektu
Bezpecny Zensky dom

R
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Februar

e Slavnostné otvorenie a Zbierka z Uradu vlady

¢ Valentinsky vecierok s dobrovolnikmi s Poistovne Slovenska sporiteffia.
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Marec

e Tradicné malovanie velkonoCnych vaji€ok s dobrovolnikmi s Poistovne

Slovenska sporitelfa.
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o Navsteva z Mary Kay. Klientky aj zamestnankyne sa zucastnili ,Beauty

popoludnia®,

e MDD - Vylet po Bratislave z PreSporacikom s dobrovolnikmi z Poistovne

Slovenska sporitelna.
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e Dobrovolnici po€as Akcie Nase Mesto

e \/zacna navsteva z Norska.

Predseda parlamentu Noérskeho kralovstva  Olemic Thommessen a noérska
premiérka Erna Solbergova. Projekt Bezpecény zensky dom bol podporeny z
programu Domace a rodovo podmienené nasilie financovaného z Norskeho
finanéného mechanizmu a Statneho rozpoétu SR. Spravcom programu je Urad
vlady Slovenskej republiky
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Jul

¢ Kino — Doba Ladova s dobrovolnikmi z Poistovne Slovenska sporitelfha.

September

¢ Na jesen sme navstivili Habakuky - rozpravkové mestecko.
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December

e Spoloc¢ny vianoCny vecierok s dobrovolnikmi z Poistovne Slovenska

sporitelfia a zamestnancov z ambasady USA.
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Aj v roku 2016 sme rekonstruovali .
Socialne a hygienické zariadenia sme rekonstruovali vdiaka finanénej podpore

predsedu vlady SR, ktory nam poskytol 3000,00 eur.
Velka (komplet vratane liatinovych rur ) rekonstrukcia vSetkych socialnych zariadeni

podporila finanénym prispevkom 12 000,00 eur Nadacia SPP.
DAKUJEME
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Oprava zatekania svetlikov
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Detsky domov
Brana do zivota

Riaditelka, odborny garant : Mgr. Daniela Galikova
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Zriadovatefom detského domova je Obcianske zdruZenie Brana do Zivota.

Sme nestatny detsky domov a poskytujeme starostlivost’ o deti a mladych dospelych
vo veku podfa Zakona ¢. 305 / 2005 o socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov,
doCasne im nahradzame ich prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné rodinné
prostredie. Na svoju Cinnost mame udelenu akreditaciu od Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny Svoju ¢innost vykonavame pobytovou formou. V detskom
domove mame 6 deti z toho 4 mladé dospelé a dve deti 15,16 r., kazdé dieta ma
samostatnu izbu, pri ich zariadeni prihliadame na nazor a vkus dietata, maju
spoloénu  obyvaciu izbu, miestnost na ucenie a pocita, miestnost pre
vychovavatelov, kupelfiu a socialne zariadenia. O deti sa staraju vychovavatelia,
odborny a pomocny personal. Snazime sa zivot deti priblizit Zivotu v rodine
(stravovanie, vzdelavanie, zaujmové aktivity, zapajanie deti do beznych domacich
prac). MladSie deti na skupine pocas roka navstevovali zaujmoveé kruzky podla
vlastné vyberu. A tak sa poCas roka jazdilo na koni a uCilo sa programovat na
pocitaci.

Z dovodu, Ze 4 mladé dospelé (zo 6 deti ) sa rozhodli osamostatnit’ sa, v oktébri
2016 sa OZ Brana do Zivota neuchadzalo o prediZenie akreditacie pre detsky domov
a k 26.10.2016 Uznesenim Spravnej rady Obcianskeho zdruZenia Brana do Zivota

ukoncilo svoju €innost v Detskom domove.
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DOV

Krizové stredisko DOM

pre mladych dospelych v krize

Riaditel’ka KS DOM: Mgr. Jana Bahulova

Socialni pracovnici: Mgr. Paulina Dedikova, odborny garant
Mgr. Dariusz Gleb
Psycholog: Mgr. Zuzana Navratilova
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Krizové stredisko DOM vzniklo v roku 2006 ako treti projekt Obcianskeho
zdruZenia Brana do Zivota. Samotny vznik Krizového strediska bol inSpirovany ideou
zriadit’ nie dalSiu ochrannu instituciu, ale vytvorit' prostredie ¢o najviac sa priblizujuce
realite skutocného domova a podporit autonémiu mladych dospelych. Filozofiou
zariadenia je rozvijat samostatnost’ mladych fudi, podporovat' ich vlastné schopnosti
a poskytnut pomocnu ruku pri zapojeni sa do bezného zivota. Krizové stredisko
DOM poskytuje socialnu pomoc a vSeobecne prospesSné sluzby podla platnej
legislativy (Zakonov €. 305/2005 Z.z o socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov)
pInoletej fyzickej osobe s prioritnym zameranim na mladého ¢loveka. Vekova hranica

klientov krizového strediska je vymedzena vo veku od 18 rokov.
Predmet ¢innosti :

Krizové stredisko DOM vykonava:

1. socialnu pracu, odbornu diagnostiku, krizovu intervenciu (za odbornej spoluprace
s psycholégom a psychoterapeutkou), psychoterapiu a odborna ¢innost zamerana
na predchadzanie a na zabranovanie pricin vzniku, prehlbovania alebo
opakovania poruch psychického alebo socialneho vyvinu; socialnu prevenciu
formou individualnej a skupinovej terapie;

2. socialne poradenstvo:

* planovanie a realizacia krokov spolu s klientom, ktoré su potrebné na
rieSenie vzniknutého problému;

« zistenie rozsahu, charakteru a priCin vzniku socialnej nudze a poskytovanie
informacii o moznostiach jej rieSenia;

» usmernenie klientov pri volbe a uplatfiovani foriem socialnej pomoci, v
pripade
potreby sa odporuci poskytnutie odbornych poradenskych sluzieb
Specializovanymi instituciami

3. psychologicku starostlivost

4. rekreaénu ¢innost
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Krizové stredisko DOM poskytuije :

1. byvanie na zaklade zhodnotenia celkovej situacie klienta

2. osobné vybavenie:

+ ak ho klient nema z dévodu, Ze si ho nembze sam svojim

prijmom a prijmom zo svojho majetku zabezpecit;

Krizové stredisko DOM utvara podmienky:

1.

o g bk~ w

na pracovné uplatnenie:
* poradenstvo a pomoc pri vyhladavani zamestnania;
* poradenstvo a pomoc pri absolvovani rekvalifikaCnych kurzov a zvySovania si
odbornosti, €i dalSieho Studia;
na pripravu stravy
* klienti sa stravuju individualne, pricom maju k dispozicii zariadenu kuchynu
» kazda bunka ma svoju vlastnu, okrem toho je zriadena kuchyna pre spolocné
varenie v ramci osvojovania si zru¢nosti;
zaujmovu ¢innost’
kultarnu Cinnost’
uschovu cennych veci

na dalSie individualne potreby kazdého klienta

Krizové stredisko DOM zabezpecduije :

1.
2.
3.

psychoterapiu
zdravotnu starostlivost

psychologicku starostlivost

Krizové stredisko DOM vykonava svoju ¢innost :

1.
2.

ambulantnou formou

pobytovou formou

Krizové stredisko DOM je:

* projekt Obcianskeho zdruzenia Brana do Zivota pre podporu plnoletej fyzickej

osoby v krize
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* poskytovatel socialnej pomoci a vSeobecne prospesnych sluzieb podla

platnej legislativy (zb. zakonov €. 305/2005) mladym dospelym v krize.

Vekova hranica klientov krizového strediska je od 18. roku Zivota

« drzitel akreditacie udelenej MPSVaR SR, Cislo spisu 14211/2006 — 1/21AK

Terapeuticka skupina pre abstinujlucich drogovo zavislych

Uspesne pokradujeme v praci s terapeutickou skupinou pre abstinujucich drogovo

zavislych, ktora funguje od roku 2007. Podporna terapeuticka skupina je dolezitym

preventivnym faktorom v procese dolieCovania drogovo zavislych oséb. Skupina

umoznuje vytvaranie novych, nie rizikovych socialnych vztahov a kontaktov, ktoré

su pre abstinujucich velmi délezité. Velakrat su tito fudia nepochopeni majoritnou

spolocnostou a preto sa tazko do nej integruju. Podporna terapeuticka skupina im

ma pomodct’ sa lahSie zaclenit do spolo¢nosti. Skupina sa kona kazdu stredu od

18:00 do 19:30, je otvorena pre vSetkych klientov, ktori chcu abstinovat.

Personalne obsadenie Krizového strediska DOM

Useky:
1. riadenia: riaditelka krizového strediska (1)
2. socialny: socialny pracovnik (2)

psycholog — psychoterapeut (1) - externe

Obc¢ianske zdruzenie Brana do zivota prostrednictvom svojich prevadzok

spolupracuje najma s:

1.

© N o o b~ WD

organmi miestnej Statnej spravy
samospravnymi organmi

policiou

zariadeniami socialnych sluzieb
detskymi a reedukaénymi domovmi
zdravotnickymi zariadeniami

dalSimi mimovladnymi organizaciami

resocializaCnymi zariadeniami
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od 1.1 2016 do 31.12.2016 sme poskytli socialnu pomoc
a poradenstvo v rezidencialnej starostlivosti 34 klientom.

Pocet klientov v zariadeni v roku 2016

Priemerne v zariadeni bolo 19,7 klientov
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Percentualne vyuzite kapacity zariadenia v roku 2016

Priemerné vyuzite kapacity zariadenia bolo 94%
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Cinnost’ krizového strediska za uplynulé obdobie :
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Poradenstvo prvokontaktné, distribucné, krizova intervencia 217
Socialna diagnostika 30
Psychologicka starostlivost 15
Psychoterapeuticka starostlivost 176
Zabezpecovanie zdravotnej starostlivosti 15
Skupinova soc. praca — pocet skupin 51
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Prehlad ¢innosti

Januar

e Podpisali sme zmluvu s firmou DB Schenker, ktora nam v ramci projektu ,,
Zlata rybka“

e darovala 500 € na revitalizaciu zahrady

e Obdrzali sme dar — permanentky do fithescentra FIT UP

¢ Vymalovali a zrenovovali sme vstupnu chodbu a kancelariu
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Februar

e Nadacia Pontis v spolupraci s Poistoviiou Slovenskej sporitefne, Vienna
Insurance Group (dalej len PSLSP), v projekte s nazvom LepSi Zivot,
venovala vstupenky do SND pre nasSich klientov

e Stretli sme sa so zastupcami PSLSP a Nadacie Pontis a naplanovali sme
spolupracu na nasledujuce obdobie

Marec

e Uspesne sme ukongili 4. kolo finané&ného poradenstva v ramci projektu Lepsi
zivot (Nadacia Pontis a SLSP)
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e Po havarii TUV sme boli nateni poloZit' dlazbu vo vstupnej chodbe a zaroven
svojpomocne sme pokracovali v renovacii podlahy na chodbe v klientskej
bunke

OZ Bréana do Zivota, Medvedovej 4, 851 04 BRATISLAVA Strana 36




3 ,Brana
do iivota

April

e Tradi¢ne ako kazdy rok, sme zorganizovali brigadu s resocializacnym
zariadenim Retest, kde boli pouzité finan¢né prostriedky z projektu
,Zlata rybka“ na revitalizaciu zahrady

hcla 2hhrady v Petrtalke®

ZLATA RYBKA SCHENKER
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e Po druhykrat sme zorganizovali s nasimi partnermi - Nadaciou Pontis a SLSP
volejbalovy turnaj ,O pohar a priazen Krizového strediska DOM*
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e Ku Dnu matiek, ajtento rok, ponukla kozmeticka firma MARY KAY svoje
sluzby nasim klientkam a zamestnankyniam. Zastupkyna firmy odovzdala
vSetkym Zenam kozmetické pripravky a OZ Brana do Zivota venovala finan¢nu
hotovost 500 €.

e Vramci, tyZzdna spoloCenskej zodpovednosti“ prisli zamestnanci z AXA
a pomohli nam zrekonStruovat zahradny altanok
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Jun

e Opat sme sa zapojili, vdaka Nadacii Pontis, do celoslovenskej
dobrovolnickej akcie Nase mesto
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e Klienti skupiny pre abstinujucich drogovo zavislych sa zu€astnili, so socialnym
pracovnikom, 3-dfiového stretnutia resocializaCnych zariadeni zo strednej
Eurépy na Komunita Cup v Borskom Sv. Jane, kde uspesne reprezentovali
nase zariadenie
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September

o Uspesne sme obhaijili akreditaciu Obgianskeho zdruzenia Brana do Zivota na
MPSVaR

Oktober

e V spolupraci s resocializanym zariadenim Retest sme mali spolo¢nu jesennu
brigadu a stravili sme prijemné Sportové popoludnie
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e Stretli sme sa so zastupcami Nadacie Pontis a PSLSP a naplanovali si
spolupracu na dalSi rok

e Zahajili sme uz 5.kolo financ¢ného poradenstva s nazvom Spornicka, ktory pre
nas pripravila Nadacia Pontis v spolupraci s PSLSP v ramci projektu LepsSi zivot
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e Vramci Setrenia elektrickej energie sme vymenili staré za energeticky usporné

svietidla a zZiarovky

e Za dlhoro¢nu spolupracu s firmou Kinstellar sme sa podakovali nami

vyrobenymi dar¢ekmi
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December

e Prvy decembrovy vikend sme absolvovali terénnu terapiu v Modre cez projekt
LepSi Zivot (PSLSP a Nadacia Pontis)
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e Vdaka projektu Darujte Vianoce Nadacie Orange, finan¢nej podpore firmy
Slovpack s.r.o., priateflom — zamestnancom firmy Kinstellar a PLSPS sme
mohli pripravit bohatu Viano¢nu veceru a obdarovat klientov

Dakujeme sponzorom za celoroént podporu a pomoc!
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VSetkym nadaciam, firmam, sponzorom,
dobrovol’nikom, sukromnym osobam a priatel’om,
darcom 2% dani z prijmu, ktori pri nas stali
a podporovali nielen v roku 2016

@ PETRZALKA

Ry

Mestska cast’
Bratislava - PetrZzalka

URAD VLADY
‘ SLOVENSKE| REPUBLIKY

Urad viady
Slovenskej republiky

7\ pontis

Nadacia Pontis

PODPORILI NAS

ﬁ Bratislavsky
samospravny
) kraj
R

Bratislavsky

samospravny kraj

POISTOVNA

SLOVENSKEJ SPORITELNE
VIENNA INSURANCE GROUP

Poistoviia Slovenskej
sporitel'ne, a.s.
Vienna Insurance Group

KINSJTELLAR

Kinstellar, s. r. 0.

A

norway
grants

Norway Grants

ERSTES

In jeder Baziehung zahlen die Menschen.

Erste Bank

P, S
LeasePlan
—

LeasePlan
Slovakia, s.r.o.
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MARY KAY"

Mary Kay (Czech
Republic), s.r.o0.,
OZ Slovakia

Edenred

Edenred
Slovakia, s.r.o.

SLOVPACK

Polyetylénové folie vysokej kvality

Slovpack Bratislava
spol. s r.o.

Armada
spasy

C&A Online Shop

AV O N

AVON Cosmetics,
spol. sr.o.

Nadacia L5

Nadacia Orange

Lidl Slovenska
republika v.o.s.

AXA

ADRA

SLOVENSKO

ADRA -
Adventisticka agentiira
pre pomoc a rozvoj, 0.z.
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£¥2 NADACIA J&T

NadaciaJ & T

SCHENKER

Schenker s.r.o.

N Kaufland

Kaufland Slovenska
republika v.o0.s.

Carrefour ({9

Retail Value
Stores, a.s.
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SIEMENS .,Jﬁ&

Siemens s.r.o. Obcianske zdruzenie Henkel Slovensko
Kéni a konicek spol. s r.o.

A v neposlednom rade dakujeme

darcom 2% dane z prijmu
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