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Ob¢cianske zdruzenie Brana do zivota vzniklo na zaklade iniciativy pani
Marie PrieloZnej dfia 23. februara 2000. Jej hnacim motorom ako matky bola tuzba
zabezpeclit ¢o najvacsiemu poctu opustenych, alebo inak poznaCenych deti, Zivot
plny farieb, lasky a bezpecia.

Tuto ideu prezentovala aj 1. marca 2001 pri otvoreni nasho prvého projektu
Krizového centra Brana do Zivota v Petrzalke, kedy na otazku preco sa rozhodla pre
vybudovanie prave takéhoto zariadenia, odpovedala: ,Neviem pochopit Cloveka,
ktory dokaze ublizit bezbrannému dietatu®. Myslim, Ze mnohi z nas maju tento pocit,
ale len ona, ako jedna z mala, dokazala dat svojmu postoju realnu podobu.

Obcianske zdruzenie Brana do zivota - ako dobrovolna neziskova
organizacia s cielom poskytovat socialne sluzby tym obcanom, ktori sa ocitli
v socialnej nudzi, bolo v roku 2001 jednym prvych poskytovatefov pomoci danym
cielovym skupinam — matky s detmi a obete domaceho nasilia v Bratislave.

Hlavnym zamerom zdruZenia je pomahat tym, ktori to najviac potrebuju.
Tento druh pomoci nema Ziadny ziskovy charakter a je orientovany pre tych, ktori si
sami nevedia poméct a zabezpecit primerany Zivotny Standard v krizovej Zivotnej
situacii. Uvedeny druh socialnej sluzby bol a stale je velmi aktualny, ¢o vyplyva aj
z neustale naplnenej kapacity Krizového centra Brana do Zivota

Dévodom poskytovania socialnej pomoci Obcianskeho zdruZenia Brana do
Zivota je moznost poméct tam, kde pomoc chyba alebo je nedostatkova.

Cinnost Obgianskeho zdruZenia Brana do Zivota je opodstatnena vzhladom
k regionalnym potrebam. Poskytujeme socialne sluzby v Krizovom centre (
Zariadenie nGdzového byvania, Utulok ) vramci zakona o socidlnych sluzbach
448/2018, dalej v ramci zakona o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele €.
305/2005 a to v Detskom domove a Krizovom stredisku DOM pre mladych
dospelych v krize.

Kapacita naSich zariadeni je neustale vytazena a dopyt po nasich sluzbach
vy8Si, nez Casto dokazeme uspokoijit.

Aktivne spolupracujeme s Bratislavskym samospravnym krajom, MC
Bratislava Petrzalka, ale aj s ostatnymi odbormi socialnych sluzieb jednotlivych
mestskych Casti v Bratislave, s detskymi domovmi, resocializaénymi zariadeniami.
TaktieZ spolupracujeme aj s inymi zariadeniami podobného zamerania v BSK, ale
aj v inych krajoch, nakoflko typ socialnej sluzby si v niektorych pripadoch o najdalej
od miesta bydliska, alebo umiestnenie mladého dospelého z detského domova,
ktory méa socialne zazemie v Bratislavskom kraji. Dalej st to odbory socialnych
sluzieb, urady prace ainé .

Obcianske zdruzenie Brana do Zivota poskytuje svoje sluzby v objektoch
byvalej materskej Skoly, ktoré ma v dlhodobom prenajme od mestskej Casti Bratislava
— Petrzalka do roku 2021 .
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Obcianske zdruzenie Brana do zivota zriadilo v sulade so zakonom NR SR ¢&.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zadkona €. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov avzmysle zakona C¢.
305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov ana zaklade
akreditacie:

Krizové stredisko pre mladych dospelych v krize DOM s kapacitou 21 miest
s celoro€nym poskytovanim starostlivosti

Detsky domov s kapacitou 6 miest
V Krizovom centre poskytujeme tieto socialne sluzby :

e Zariadenie nudzového byvania s kapacitou 19 miest s celoroCnym
poskytovanim starostlivosti,

o Utulok s kapacitou 5 miest s prechodnym poskytovanim
starostlivosti,

V roku 2014 zahaijilo a 2015 pokracovalo Obc¢ianske zdruzenie Brana do Zivota
v realizacii projektu ,Bezpeény zensky dom.

Projekt Bezpecény Zensky dom je financovany z grantu Norskeho krafovstva
prostrednictvom Norskeho finanéného mechanizmu.
Spolufinancovany zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky

Partnermi projektu je OZ Domov Duha, Bratislavska samospravny kraj, OZ Brana do
zivota a noérsky partner Glamdal krisesenter
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V mene Ob¢ianskeho zdruzenia,zamestnancov ale aj klientov by sme chceli
touto cestou zo srdca podakovat vSetkym, ktori podporili aktivity Ob&ianskeho
zdruZenia Brana do Zivota v roku 2015 a nielen im, ale aj tym, ktori nas podporovali
poCas uplynulych rokov nasej existencie, ¢i uz to boli malé ¢&i vacsie financné dary,
mensie Ci vacsie projekty, ale rovnako vSetkym dobrovofnym spolupracovnikom,
vSetkym dobrym ludom, ktorym nie su lahostajné osudy ludi, ktori sa ocitli v krizovej
Zivotnej situdcii.

Pod’akovanie za spolupracu patri aj :

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
Bratislavsky samospravny kraj

Urady prace socialnych veci a rodiny v Bratislave
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny v Bratislave
Mestska Cast' Petrzalka

Norsky finanény mechanizmus a Urad vlady SR

Vam vSetkym menovanym aj nemenovanym patri nase velké a uprimné
DAKUJEME

A nezabudajme:

,» Len zivot , ktory zijeme pre ostatnych , stoji za to.“
( Albert Einstein )
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Organy obcianskeho zdruzenia Brana do zivota

Spravna rada:

predseda
¢lenovia

Mgr. Brano Prielozny

MUDr. Stanislav Janota
JUDr. Gabriela Janikova
Mgr. Katarina Stepkova

Struktira zamestnancov OZ Brana do Zivota

Statutarny zastupca, riaditelka OZ
ekondmka, uctovnicka
asistentka

Krizové centrum a Detsky domov :

Riaditelka KC a DeD, odborny garant

Socialny usek :
= socialna pracovnicka
= socialna pracovnicka
= psychologi¢ka , terapeutka
= psychologi¢ka — praca s detmi

usek vychovy
= vychovavatelia

Krizové stredisko DOM:

Riaditelka KS DOM

Socialny pracovnik, terapeut

Socialna pracovnicka, odborny garant KS

Mgr.Viera Stranavova / interne
Mgr. Janka Prelovska / externe
Blazena Ragacova/ interne 7% uvazok

Mgr. Daniela Galikova / interne

Mgr. Monika Kakalikova/ interne
Mgr. Brona Korec Terenova/ interne
Mgr. Barbara Bohony / interne

Mgr. Zuzana Hricikova

Mgr. Lucia Frisova /interne
Mgr. Eva Adamcova / interne
Mgr. Juraj Muncner/ interne
Jana DobiasSova / interne

Mgr. Jana Bahulova / interne

Mgr. Dariusz Gleb/ interne
Mgr.Paulina Dedikova /interne
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Finan¢na sprava o hospodareni za rok 2015

Prijmy za rok 2015

1.

Uéelovo viazané prostriedky :

 Financné dotacie poskytnuté BSK Bratislava
e Dotacia UPSVaR
e NFM/ projekt Bezpeény Zensky dom

. Ostatné prispevky

e Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 %
Prispevky od fyzickych os6b
Ostatné prispevky a dary pravnickych oséb

Iné ostatné vynosy

Vydavky za rok 2015

1.

Spotreba materialu

e Spotrebny material a kancelarsky material

. Spotreba energie a ostat. neskladovatel. dodavok

e Opravy a udrzovanie
e Cestovne
e Naklady na reprezentaciu

Sluzby v tom :

Telefonické poplatky
Stravné sluzby
UPC, Internet, PoStovné
Odvoz odpadu
Skolenia a tréningy
Letny pobyt dietata
Skolské vylety
Skolské poplatky
Osobné potreby pre dieta/vreckové/
Poistenia budov a dopravnych prostriedkov
Lekar — poplatky
Ostatné sluzby

399 822,39 €
190 241,19 €

32 853,36 €
70 200,00 €
87 187,83 €

13 187,68 €
13 187,68 €
95 546,83 €
99 200,21 €

1 646,48 €

388 645,09 €
40 372,68 €
41 134,68 €

4 592, 06 €

19 884,28 €
729,95 €
33,01 €

61 983,00 €

2070,52 €
438,14 €
572,47 €

3 520,87 €

75,00 €

295793 €

1 023,38 €

2990,15 €

1461,90 €

1 991,26 €

96,47 €
25046,91 €
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e Ostatné sluzby NFM
4. Ostatné naklady
5. Dary fyzickym osobam
6. Mzdové naklady a zakonné socialne naklady
7. Odpisy
Hospodarsky vysledok za rok 2015

Stav dlhodobého hmotného a nehmotného majetku
k 31.12.2015

Stav kratkodobych pohladavok k 31.2.2015

Pohladavky z obch. styku
Ostatné pohladavky( Byt. Podnik)
Zuctovanie s inst. soc. zabezp.
Dariové pohlfadavky

Iné pohfadavky

Stav dlhodobych pohladavok k 31.12.2015
Stav kratkodobych zavazkov k 31.12.2015

Dodavatelia

Zamestnanci

Zuctovanie s inst.soc.zabezp.
Danové zavazky

Ostatné zavazky

Stav dlhodobych zavazkov k 31.12.2015

Finanéné ucty stav k 31.12.2015
Z toho:
e BDZ
BSK/ KC
Projektovy ucet
UPSVaR/DeD
KS DOM
Projekt Bezpeény Zensky dom/ NFM
Pokladnica

Priemerny pocéet zamestnancov
za rok 2015

Fyzicky stav zamestnancov k 31.12.2015

19 738,00 €
2987,09 €
0,00 €

225 477,84 €
2 585,00 €

11 177,30 €

27 940,51 €
0,00 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

0,00 €
329, 06 €

0,00 €
329,06 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

809,05 €
96 114,59 €

66 545,43 €
-3,49€
-3,17 €
-3,50 €

292 €

23 540,15 €

6 036,25 €

17

14
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Krizové centrum Brana do zivota
Bezpecny zensky dom

e Zariadenie nudzoveho byvania
e Utulok

Riaditelka KC : Mgr. Daniela Galikova
Socialne pracovni¢ky: Mgr. Monika Kakalikova

Mgr. Bronislava Korec Terenova
Psychologicka: Mgr. Barbara Bohony

Mgr. Zuzana Hricikova
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Krizové centrum Brana do Zivota bolo zaloZzené v roku 2001 ako jedno z prvych
zariadeni tohto druhu na Slovensku. Poskytuje azylové ubytovanie obetiam
domaceho nasilia — Zenam, matkam s detmi. Zakladnou ideou bolo poskytnut pomoc
a podporu prave v tejto oblasti, poukazat na zavaznost problematiky domaceho
nasilia a poméct prelomit bludny kruh tym, Ze tyrana &i zneuZivana Zena ma
moznost aspofi na urCity ¢as sa niekam uchylit, a to aj so svojimi detmi. Sidlime
v priestoroch byvalej Materskej skoly, ktoré sme ziskali do dlhodobého prenajmu za
symbolicku 1SK od Mestskej Casti Bratislava — Petrzalka. Od jeho vzniku sa poskytlo

ubytovanie priblizne 500 Zenam.

Krizové centrum Brana do zivota pracuje v nepretrzitej 24-hodinovej prevadzke
v zmysle platnych predpisov a legislativy. Spolupracujeme s organmi Statnej spravy
a samospravy a s mimovladnymi organizaciami pracujucimi v danej oblasti. V nasom
zariadeni pracuje stabilny tim, ktory poskytuje pomoc a sluzbu aj ambulantnym
klientkam, vratane telefonickych konzultacii v nepretrzitej prevadzke. Pracovni tim
tvori riaditelka, 2 socialne pracovnicky, psychologi¢ka na pracu so Zenami

a psychologi¢ka na pracu s detmi.

Krizové centrum Brana do zivota disponuje 12 obytnymi jednotkami pre Zeny a ich
deti, velkou kuchynou, obyvackou, herfiou pre deti, pracovhou a vonkajSou

zahradou s detskym ihriskom.

Bezpeény zensky dom

Z multi-institucionalnej platformy, ktora vznikla na Bratislavskom samospravnom kraiji
RAP a program Pomoc Zenam zazivajucich nasilie sa vyvinula spolupraca medzi
Bratislavskym samospravnym krajom, obc&ianskym zdruzenim Duha a naSim
obCianskym zdruzenim Brana do Zivota na zriadenie Bezpe¢ného Zenského domu na
uzemi Bratislavského samospravneho kraja.

Projekt Bezpeény zensky dom bol podporeny z programu Domace a rodovo
podmienené nasilie financovaného z Noérskeho finanéného mechanizmu. Jeho
spravcom je Urad vlady Slovenskej republiky

Obcianske zdruzenie Brana do Zivota zvySila projektom Bezpeclny Zensky dom
Standard svojho uz existujuceho zariadenia na eurépsku uroven a spristupnila svoje

priestory aj handicapovanym klientkam.
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Nasim spoloénym zamerom bolo zriadenie Bezpecného Zenského domu a rozSirit
novy typ socialneho zariadenia pre tyrané Zeny a deti. V Bezpe¢nom Zenskom dome
je pri poskytovani pomoci a podpory Zenam a ich detom vnimané nasilie
pachaného na zZenach, ako l[udsko-pravny a rodovy problém. Kfa¢ovym prvkom,
ktory BezpeCné Zenské dom Zenam a ich detom poskytuje, je ich posilnenie k tomu,
aby prevzali kontrolu nad svojim Zivotom. Zeny a deti, ktoré Ziju v Bezpeénom
Zzenskom dome, by sa mali citit bezpecCne. Pocit bezpecia a prijatia poskytuje
klientkam, moznost zotavit sa a ziskat energiu pre budovanie nového Zivota.
Bezpecny Zensky dom by mal do€asne nahradzat domov. Preto by mal poskytovat
okrem ,strechy nad hlavou® Zenam a detom aj komplexnu starostlivost, ktora odraza
ich Specifické potreby. Specifikom Bezpe&ného Zenského domu je, Ze sa poskytuiju
bezplatné komplexné sluzby. Psychologické poradenstvo, socialne aj pravne
poradenstvo. Nemenej dolezité je tiez vytvaranie priestoru pre spolo¢né aktivity,
podporné skupiny a pre dalSie vzdelavanie. VSetky aktivity smeruju k tomu, aby Zeny
mali priestor, kde sa mdzu postupne uzdravit z traum a dalSich désledkov nasilia,

ktoré v minulosti zazili.

V roku 2015 sme prijali do pracovného pomeru novu kolegyrfiu psychologi¢ku, ktora
sa venuje detskému klientovi ( detskému svedkovi). Venuje sa detom, ktoré su u nas
ubytované spolu so svojimi matkami. Pracuje s nimi poc€as individualnych sedeni.
NajcastejSie problémy resp. témy s ktorymi deti ku nej prichadzaju je zmatok
a nepochopenie situacie v ktorej sa ako rodina ocitli. Medzi dalSie problémy s ktorymi
sa stretava a s detmi na nich pracuje su €asto poruchy spravania, poruchy ucenia,
poruchy reéi. Casto prepaja klientky na 3pecializované zariadenia, ktoré vedia ich
detom s konkrétnym problémom este viac poméct, napr.: CPPPaP, Skolsky
psycholdg, logopéd, detsky psychiater a pod. S detmi pracuje aj skupinovo, kedy
vyuziva rézne arteterapeutické techniky na roézne témy. Z ramci svojej prace sa
venuje aj klientkam samotnym, s ktorymi prebieha individualne poradenstvo ohfadom
ich deti a ich spravania. Taktiez koordinuje dobrovolnikov, ktori deti doucuju, hraju sa

s nimi alebo im vypifaju volny &as vyletmi alebo prechadzkami.
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Problémy, s ktorymi Zzeny prichadzaju do BZD

e Zdravotné problémy, nasledky po utoku alebo dlhodobo zazivanom DN

e Symptomy traumy (akutna stresova reakcia, akutna stresova porucha, PTSP)

e Poruchy nélady, uzkostné poruchy, zavislosti, disociativne poruchy,
osobnostné zmeny po dlhodobej traumatizacii

e Stres v suvislosti s prebiehajucim vySetrovanim, sudnym procesom

e Existencna neistota

e Chybanie zdrojov podpory v ramci primarnej a SirSej rodiny

e Traumatizované dieta, detsky svedok, obet nasilia

e Problémy vo vztahu matka — dieta

Pracovny tim na zaciatku spoluprace zvazuje vhodnu intervenciu podfa situacie
klientky.
e V ktorej faze sa Zena aktualne nachadza?
e Aké problémy vnima ako najakutnejsie?
e Ktoré je ochotna riesit a ma na ne dosah?
e Aké su nase moznosti pomoci a kde mézeme hladat prip. dalSiu pomoc pre
klientku?
¢ Moznosti intervencie: krizova intervencia, poradenstvo, terapia pre matku,
praca na vztahoch v systéme matka — deti, psychoterapia dietata, detska
skupina, diagnostika, sprava pre urady, sud, hladanie odbornej pomoci —
psychiater, poradfia, pro bono advokat
e identifikacia hlavnych problémov v spolupraci s klientkou
e zadefinovanie si €asového harmonogramu spolu s klientkou pri rieSeni jej
Zivotnej situacie
e postupna praca na odstrafiovani, resp. zmiernovani problémovych okruhov u
klientky

e motivacia a povzbudzovanie klientky pri rieSeni problémov
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Prehlad socialno- pravneho poradenstva za rok 2015

navrh na predbezné opatrenie 3
navrh na rozvod a zverenie deti do osobnej
starostlivosti 5

navrh na vyzZivné na deti, na plnoleté dieta, prispevok
na vyzivu rozv. manz.

navrh na urCenie, zapretie otcovstva

navrh na zakaz styku 1
navrh na zakaz vstupu do bytu

navrh na exekuciu, odpor 6
oslobodenie od sudnych poplatkov 3
poradenstvo v tresthom konani 3
potvrdenie o ubytovani v KC 21
Ziadosti na urady, mestské Casti, na matriku,

poistovne, policia, sudy, OP 37
socialne spravy 16
Ziadosti na nadacie o podporu 15
Ziadosti na ubytovne, krizové centra, soc. ubytovne, 22
soc. byty, najomné byty, sukromna inzercia - byty

Ziadosti a spravy na Skoly a 8kdlky 2
podporné sluzby a spolupraca s inymi organizaciami 18

sprevadzanie na urady, na sudy,
k lekarovi... 17

kariérne poradenstvo, hladanie uplatnenia na trhu
prace 13

PC zruénosti
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Statistika

Pocet Zien a deti v Bezpe¢nom Zenskom dome v roku 2015
Pocet zien........ccceveeeeennene 37

Pocet deti.....ocovvveeeeeenene... 38

Priemerna diZka pobytu klientiek v krizovom centre za rok 2015 je 108 dni.
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Miesta odchodu klientiek KC

podndjom s
partnerom

7% ., .
iné zariadenie

obecny byt
4%

4%

k rodine, znamym
7%

do svojho
bytu
4%

Ambulantné klientky v roku 2015:
e socialnopravne poradenstvo : 40

e psychologické poradenstvo : 21
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Pravidelné aktivity v Bezpe€énom zenskom dome.

e Komunita s klientkami a s pracovnym timom

e Detska skupinka na zvladanie hnevu u detského svedka

e Pocas roka 2015 sa realizovala v pravidelnych tyZzdnovych intervaloch detska
skupinka. Je zamerana na detského klienta (detského svedka) v krizovom
centre. Vytvorili sme detsku skupinku, ktora je zloZena z deti ubytovanych
v krizovom centre spolu so svojimi matkami. Pracovny tim sa stretaval
s detmi a cielenymi aktivitami sa zameriavali na rozvijanie zru¢nosti deti,
ktoré im budu napomocné na lepSie zvladnutie ich emécii a za¢lenenie sa
do Skolského kolektivu a rovesnickej skupiny. Pracovnicky , ktoré skupinku
vedu vyuZivaju metodiku ART v ktorej boli vySkolené.

e Doucovanie deti

o Zabezpedili sme taktiez pravidelné doucCovanie pre deti, ktoré su u nas

e ubytované spolu so svojimi matkami. Mame skupinu 6 dobrovolnikov

e Tanecna Skola Hip-Hop

e Volno ¢asové vikendové aktivity

e Dobrovolnickou pracou na spestrenie volno¢asovych aktivit poc¢as vikendov
nam pomahali dobrovolnici z ADRA Slovensko. Prichadzali dvakrat mesacne

pocas vikendov a spolu s detmi si vytvarali program.

Spolupraca s Nadaciou Pontis a s dobrovolnikmi Poistovne Slovenska sporitel'na
sa stala délezitou suCastou Zivota krizového centra. Pred dvoma rokmi vznikla z ich
strany iniciativa achut sprijemnit Zivot nasim klientkam aich detom
dobrovolnickymi aktivitami. V roku 2015 sme sa stretli pri tradichom malovani
velkonoCnych vajicok, navstevy kina. Oslavili sme MDD v Areali Divokej vody
v Curiove, Vv lete sme navstivili hrad Cerveny kameri a mali sme spologny vianogny
vecCierok. V spolupraci s Poistoviiou Slovenska sporitefia sa nam podarilo
prichystat aj bezberiérova izbu s kupelfiou pre handicapovanu klientku, resp.

dieta.
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Bezbariérova izba

Taktiez sa nam vdaka Nérskemu finanénému mechanizmu ( NFM ) a Uradu vlady

podarilo debarierizovat’ celu budovu vratane bezbariérovej plosiny.
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V roku 2015 sme vytvorili PC miestnost’ pre klientky. Klientky, ktoré maju zaujem sa
mézu zdokonalovat v PC zru€nostiach pocas individualnych stretnutiach
s dobrovolnikmi z LEAF Slovensko. PC miestnost sme vytvorili z prostriedkov NFM

a financného prispevku — zbierka zamestnancov firmy LeasePlan Slovensko.

Vdaka podpore Avon Slovensko, Dary Rollins prostrednictvom sutaze RTVS ,, Co
ja viem? “ sa nam podarilo zabezpecit 2 velké nové vstavané skrine na Satstvo,

postelnu bielizen, ako aj menSiu vstavanu skrifiu na Cistiace prostriedky.
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Vdaka podpore AVON Slovensko sme aj namontovali ventily na regulaciu teploty na

vSetky radiatory, vymalovali sme izby, ako aj spolo¢né priestory.

KazZdoro¢ne sa zapajame do dobrovolnickeho dria Nase Mesto, ktoré organizuje
Nadacia Pontis. S pomocou firemnych dobrovolnikov sa ndm podarilo upratat

zahradu a sprijemnit nase prostredie.
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Detsky domov
Brana do zivota

Riaditelka , odborny garant : Mgr. Daniela Galikova
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Zriadovatelom detského domova je Obcianske zdruzenie Brana do zivota.

Sme nestatny detsky domov a poskytujeme starostlivost o deti a mladych dospelych
vo veku podfa Zakona €. 305 / 2005 o socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov,
doCasne im nahradzame ich prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné rodinné
prostredie. Na svoju Cinnost mame udelenu akreditaciu od Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny. Momentalne sa starame o4 deti a2 mladé dospelé -
Studujuce sleCny.Najmladsi chlapec (14 rocny) navstevuje Zakladnu $kolu na
Prokofievovej ul. a je integrovany do Specialnej triedy pre deti s diagnostikovanym
Aspergerovym syndromom- forma autizmu. V triede je 5 Ziakov.DalSie nase 3 sleény
(17r., 17r.,16r.) - dve $tuduju na Strednych 3kolach na Drotarskej ul a Svabinského
ul. Rozhodli sa pre odbory manikérka-pedikérka, cukrarka.Dve Studujuce sleCny
(23r., 21 r.)- Ukazuju mladSim detom na skupine, Ze svojou vOlou a huzevnatostou
sa daju dosiahnut velké veci. Obe Studuju na vysokej Skole. Jedna sle¢na Studuje
treti roCnik odbor socialna praca na Univerzite Komenského v Bratislave a druha
sleCna Studuje Stvrty ro€nik prava na Karlovej univerzite v Prahe. Obe si plnia svoj
detsky sen a my im pritom vefmi drzime palce.Sidlime v PetrZzalke na Medvedovej 4.
Svoju ¢innost’ vykonavame pobytovou formou. V detskom domove ma kazdé dieta
samostatnu izbu, pri ich zariadeni prihliadame na nazor avkus dietata, maju
spoloénu obyvaciu izbu, miestnost na ucenie a pocitat, miestnost pre
vychovavatelov, kupelfiu a socialne zariadenia.O deti sa staraju vychovavatelia,
odborny a pomocny personal. Snazime sa Zzivot deti priblizit Zivotu v rodine
(stravovanie, vzdelavanie, zaujmové aktivity, zapdjanie deti do beznych domacich
prac). ,Malé“ deti na skupine pocCas roka navstevovali zaujmové kruzky podla
vlastné vyberu. Atak sa pocCas roka jazdilo na koni aucilo sa programovat na
pocitaCi.NasSim cielom je pomahat detom a rodinam v Case ich krizy. Detom,
ktorym sa napriek snahe zainteresovanych pracovnikov nepodari navrat do
biologickej rodiny, pripadne nahradnej rodiny, sa snazime vytvarat o
najoptimalnejSie podmienky pre ich zdravy psychicky i fyzicky vyvin a ich nasledné

zaradenie do spolo¢nosti.

Medialne vystupy: Dennik N, Petrzalské TV, STV Co ja viem, STV Vedera
s Havranom, Petrzalské noviny, TV Bratislava, magazin Radar
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DOM

Krizové stredisko
pre mladych dospelych v krize
DOM

Riaditel’ka KS DOM : Mgr. Jana Bahulova
Socialni pracovnici : Mgr. Paulina Dedikova, odborny garant
Mgr. Dariusz Gleb
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Krizové stredisko DOM vznikol ako treti projekt obCianskeho zdruzenia Brana
do Zivota. Samotny vznik Krizového strediska bol inSpirovany ideou zriadit' nie dalSiu
ochrannu inétituciu, ale vytvorit prostredie ¢€o najviac sa pribliZzujuce realite
skutocného domova a podporuje autonémiu mladych dospelych. Filozofiou
zariadenia je rozvijat samostatnost’ mladych ludi, podporovat ich vlastné schopnosti
a poskytnut pomocnu ruku pri zapojeni sa do bezného Zivota. Krizové stredisko
DOM poskytuje socialnu pomoc a vSeobecne prospesSné sluzby podla platnej
legislativy (zb. zédkonov €. 305/2005) najma: byvalému klientovi detského domova,
reedukaéného domova pre mladez, ktorému sa zruSila ochranna ustavna vychova po
dosiahnuti jeho plnoletosti, resocializacného zariadenia a mladym dospelym v krize.

Vekova hranica klientov krizového strediska je vymedzena vo veku od 18 rokov.
Predmet €innosti

Krizové stredisko DOM poskytuje:

byvanie na zaklade zhodnotenia celkovej situacie klienta
2. socialne poradenstvo:

* planovanie a realizacia krokov spolu s klientom, ktoré su potrebné na
rieSenie vzniknutého problému;

» Zistenie rozsahu, charakteru a pri€in vzniku socialnej nudze a poskytovanie

« informacii o moznostiach jej rieSenia;

» usmernenie klientov pri volbe a uplatfiovani foriem socialnej pomoci, v
pripade

* potreby sa odporuci poskytnutie odbornych poradenskych sluzieb

* Specializovanymi instituciami

3. socialnu prevenciu, psychoterapiu a krizovu intervenciu (za odbornej
spoluprace s psycholégom a psychoterapeutkou):

» odborna ¢innost zamerana na predchadzanie a na zabrarovanie pricin
vzniku, prehlbovania alebo opakovania poruch psychického alebo
socialneho vyvinu;

« formou individualnej a skupinovej psychoterapie, poradenstva a krizovej

* intervencie sa zameriava na osobnostny rast klientov;

4. osobné vybavenie:
» ak ho mlady dospely nema z dévodu, Ze si ho nemdzZe sam svojim

prijmom a prijmom zo svojho majetku zabezpecit;
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Krizové stredisko DOM utvara podmienky:

1. na pracovné uplatnenie:
* poradenstvo a pomoc pri vyhfadavani zamestnania;
* poradenstvo a pomoc pri absolvovani rekvalifikacnych kurzov a zvySovania si
odbornosti, ¢i dalSieho Studia;
2. na pripravu stravy
* klienti sa stravuju individualne, pricom maju k dispozicii zariadenu kuchyriu
» kazda bunka ma svoju vlastnu, okrem toho je zriadena kuchyna pre spolo¢né

varenie v ramci osvojovania si zru¢nosti;

3. na dalSie individualne potreby kazdého klienta

Krizové stredisko DOM je:

» Obcianske zdruZenie Brana do Zivota zriadilo Krizové stredisko pre mladych
dospelych DOM pre podporu mladych dospelych v krize: po ukonceni
ustavnej starostlivosti, z reedukacného domova pre mladez a
resocializatného zariadenia

* poskytovatel socialnej pomoci a vSeobecne prospesnych sluzieb podla
platnej legislativy (zb. zakonov €. 305/2005) mladym dospelym v krize.
Vekova hranica klientov krizového strediska DOM je od 18. roku Zivota

« drzitel akreditacie udelenej MPSVaR SR, Cislo spisu 14211/2006 — 1/21AK

Terapeuticka skupina pre abstinujlicich droqgovo zavislych

Uspe$ne pokradujeme v praci s terapeutickou skupinou pre abstinujticich
drogovo zavislych. Podporna terapeuticka skupina je dolezitym preventivnym
faktorom v procese dolieCovania drogovo zavislych osOb. Skupina umozriuje
vytvaranie novych, nie rizikovych socialnych vztahov a kontaktov, ktoré su pre
abstinujucich velmi dblezité. Velakrat su tito fudia nepochopeni majoritnou
spolo¢nostou a preto sa tazko do nej integruju. Podporna terapeuticka skupina im

ma pomdct sa fahsie zaclenit do spolo¢nosti.
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Obdéianske zdruzenie Brana do zivota prostrednictvom svojich prevadzok

spolupracuje najma s:

organmi miestnej Statnej spravy
samospravnymi organmi

policiou

zariadeniami socialnych sluzieb
detskymi a reedukacnymi domovmi
zdravotnickymi zariadeniami

dalSimi mimovladnymi organizaciami

© N o g bk 0w b=

resocializaénymi zariadeniami

V obdobi od 1.1 2015 do 31.12.2015 sme poskytli socidlnu pomoc a
poradenstvo v rezidencialnej starostlivosti 34 klientom. V ramci ambulantnej
starostlivosti sme poskytli 164 socialnych a psychologickych intervencii individualnou
formou a 480 intervencii v skupine. 107krat sme poskytli psychologicku podporu

a podali informacie telefonickou a elektronickou formou.

Pocet klientov v zariadeni v roku 2015
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Percentualne vyuzite kapacity zariadenia v roku 2015
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Prehlfad ¢innosti

Januar

e Aj v tomto roku sme pokracovali v spolupraci s Nadaciou Pontis a Poistovriou
Slovenskej sporitel'ne, Vienna Insurance Group (dalej len PSLSP) v
projekte s nazvom LepSi Zivot.

e Zahdgjili sme propagaciu 2%.

e ZacCiatkom roka nas nemilo prekvapila dalSia havaria potrubia, ktora vytopila
a zni€ila podlahu na chodbe av kancelarii, ktoru sme si svojpomocne

vydlazdili a sprevadzkovali.

¥ 2015.01.27
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Februar

e V ramci rekonstrukcii izieb sme vynovili izbu ¢ 019 a opravili elektriku.

e Firma KERAIN nam darovala podlahu a omietku na svojpomocné

rekonstrukcie.

Marec

e Usmev ako dar odovzdal $tipendia $tudujucej klientke nasho zariadenia.
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e NaSe pozvanie na navstevu prijali zastupcovia pana starostu pan Radosa
a pan Bucan z Mestskej casti Petrzalka a nasledne sme podali Ziadost

o dotaciu na mestsku cast.

e Dostali sme pozvanie od PSLSP na odovzdavanie cien vramci ich
filantropického projektu a zaroven nas navstivili Clenovia dozornej rady PSLSP

a vedenie spolo¢nosti z Viedne.

e Vramci projektu LepSi Zivot podporila PSLSP ucast naSich klientov na

Sportovom podujati Narodny beh Devin.

April

e Kazdorocne v jarnom obdobi organizujeme brigadu na zahrade v spolupraci s

resocializanym zariadenim Retest.
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e Vramci ziskavania financnych prostriedkov sme podali Ziadost na podporu chodu
zariadenia spolo¢nosti TIPOS a Poistoviiu Allianz, ale ani jedna nepodporila nas

projekt.

e Na konci mesiaca sme slavnostne otvorili multifunkéné ihrisko, ktoré financne
podporila PSLSP a Nadacia Pontis, za ucasti generalneho riaditefa poistovne.
Symbolickym prestrihnutim pasky sa zacal turnaj medzi zamestnancami PSLSP
a klientmi nasho zariadenia. Podporili nas aj zahrani¢ni dobrovolnici z Eurépskej
dobrovolnickej mladeze (Youth Service Initiative), ktori sa zapojili do prace na
revitalizacii nasej zahrady. Pri spolo¢nej praci sa vela zhovaralo, vymienali sa

nazory a skusenosti, vznikli nové priatelstva, ale najma sa vela Sportovalo.
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e Ukoncili sme 3.kolo finanéného poradenstva pre klientov a slavnostne odovzdali

nasetrené financie za pritomnosti predstavitefov PSLSP a Nadacie Pontis.
Maj
e Spolo¢nost Mary Kay pre nas pripravila prekvapenie v podobe prijemného
popoludnia s vizazZistkami, ktoré poskytli odborné rady v oblasti kozmetiky a

liCenia pre nase klientky. Zaroven kazda dostala dar - kozmeticky baliCek

a nase zariadenie dostalo Sek na sumu 550€.

e Stretli sme sa so zastupcami firmy Kinstellar a prehibili sme dlhoroénu
spolupracu v oblasti vzdelavania pre naSich klientov.Vramci nej bola

podporena nasa klientka vyucbou cudzieho jazyka.

¢ Kilienti skupiny pre abstinujucich drogovo zavislych sa zu¢astnili so socialnym
pracovnikom 3-dfiového stretnutia resocializacnych zariadeni zo strednej

Eurépy na Komunita Cup v Borskom Sv. Jane, kde uspesne reprezentovali

nase zariadenie
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e Od Nadacie PROVIDA sme dostali finanény dar na zariadenie izby, na mieru

zhotovenym nabytkom.
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e Dobrovolnici z poistovne AXA nam prisli poméct pri ,velkom upratovani®
spolo¢nych priestorov a uprave okolia nasho zariadenia v ramci tyZdna

spoloCenskej zodpovednosti.
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e Vtomto Case sa kazdoro¢ne zapajame do projektu Nadacie Pontis — Nase
mesto, kedy nam dobrovolnici z réznych firiem pridu poméct revitalizovat
nasu zahradu

Aj tento rok odviedli kus prace.

o
,
-
A

Jul
e Miladi zahrani¢ni dobrovolnici z Eurépskej dobrovolnickej mladeze (Youth
Service Initiative) nas opat navstivili a pomohli pri koseni nasej zahrady
a vymalovani spolo¢nych priestorov. Pri spoloCnej praci sa vytvoril priestor pre
hibSie poznanie a pochopenie Zivota toho druhého....
¢ Firma Siemens nam v ramci zamestnaneckého grantu darovala finan¢ny dar,

ktory bol vyuZity na prevadzku zariadenia.

August
¢ Pocas tohto mesiaca sme sa stretli s Nadaciou Pontis a PSLSP a spoloCne
sme navrhli dalSie aktivity na najblizSie obdobie v rdamci projektu Lepsi Zivot.

e Zrekonstruovali sme aj dalSiu izbu — €. 04.
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September

e Jednym z nasich cielov je podporovat mladych pri zvySovani si vzdelania.
Studujuci klienti sa stretavaju s finanénymi problémami. Pri rie$eni finanéne;
situacie im pomaha moznost Cerpat Stipendium od spolo¢nosti priatefov deti
z detskych domovov Usmev ako dar. Aj tento rok sme vyuzili moznost a klienti
podali Zziadosti na stipendia.

e Pre velky uspech sme odStartovali dalSie, uz 4. kolo finanéného poradenstva
zamerané na finan¢né vzdelavanie klientov dobrovolnikmi z PSLSP cez projekt
LepSi Zivot.

e Tradi¢ne sme zorganizovali jesennu brigadu na naSej zahrade a Sportové

popoludnie za u€asti resocializaCného zariadenia Retest.

Oktoéber

e So schvalenim od Zivotného prostredia sme museli kvoli bezpeénosti odstranit

na nasej zahrade poskodeny strom.
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November

o Zamestnanci firmy Kinstellar opat, ako kazdy rok vyzbierali finan¢né
prostriedky na sprijemnenie Vianoc pre klientov, ktorym chyba zazemie a travia
tento Cas v zariadeni.

o Opat sme stravili sobothajSie dopoludnie pracou na zahrade a popoludnie

volejbalovym zapasom s resocializaCnym zariadenim Retest.
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¢ Klientky nasho zariadenia ako prejav vdaky, upiekli medovniky pre nasich

sponzorov.
o Vdaka finanénému daru od PSLSP v ramci projektu Lepsi Zivot sme posledny

vikend mesiaca stravili v Senci na terénnej terapii.
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December

¢ Viano¢ny ¢as sme vyuzili na podakovanie sa nasim priatelom zariadenia,

partnerom a sponzorom.
Nas dlhoroény partner PSLSP nas opat prekvapil sladkym Mikulasom.

e ....a kontinualne pokracujeme v rekonstrukénych pracach - vymalovanie

kupelne.

Ny —
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e Ajvtomto obdobi sme sa museli popasovat s havarijnym stavom.... prasklo

potrubie ustredného kurenia a vytopilo nam dalSiu chodbu.

e Firma DB Schenker nam schvalila zamestnanecky grant , Zlata rybka“.
Financny dar bude pouZity na kultivaciu zahrady v strede Petrzalky, pre

oddych a regeneraciu.

\

-

-
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e S bliZiacim sa koncom roka sme uspesne ukoncili projekty so subjektmi, ktoré
nas tento rok finan¢ne podporili a vdaka nim sme mohli nadalej poskytovat
socialne sluzby — Bratislavsky samospravny kraj, Mestska cast’ Petrzalka,

J&T, Kinstellar a Siemens

e Tradi¢ne sme si pripravili Viano¢nu veceru vdaka nasim dlhoroénym priatefom
- zamestnancom firmy Kinstellar Business Services s r.o. a finanénym darom

fyzickych osbéb, za ¢o im eSte raz dakujeme.
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DAKUJEME

Vsetkym nadaciam, firmam, sponzorom,
dobrovol’nikom, sukromnym osobam a priatel’om,
ktori pri nas stali a podporovali nas po cely rok
2015

@ PETRZALKA

SRy

Bratislavsky

samospravny

norway
grants
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Obdianske zdruzenie Kon ako konicek
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pan Ing. Robert Zelenay
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