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Obc¢ianske zdruZenie Brana do Zivota vzniklo na zéklade iniciativy pani Marie
Prieloznej dna 23. februara 2000. Jej hnacim motorom ako matky bola tuzba zabezpecit ¢o
najvacsiemu poctu opustenych, alebo inak poznacenych deti, zivot plny farieb, lasky a bezpecia.

Tato ideu prezentovala aj 1. marca 2001 pri otvoreni naSho najvacSieho projektu
Krizoveho centra Brana do Zivota v Petrzalke, kedy na otdzku preCo sa rozhodla pre
vybudovanie prave takéhoto zariadenia, odpovedala: ,,Neviem pochopit’ ¢loveka, ktory dokaze
ublizit’ bezbrannému diet'atu®. Myslim, ze mnohi z nds maju tento pocit, ale len ona, ako jedna
z mala, dokézala dat’ svojmu postoju realnu podobu.

Obcianske zdruZenie Brana do Zivota - ako dobrovol'na neziskova organizacia s cielom
poskytovat’ socidlne sluzby tym obcanom, ktori sa ocitli v socidlnej nadzi, bolo prvym
poskytovatel'om pomoci danym cielovym skupindm — matky s detmi a obete domaceho nasilia
v Bratislave.

Hlavnym zamerom zdruZenia je pomahat’ tym, ktori to najviac potrebuji. Tento druh
pomoci nema Ziadny ziskovy charakter a je orientovany pre tych, ktori si sami nevedia pomdct’
a zabezpecit' primerany Zivotny Standard v Krizovej Zivotnej situacii. Uvedeny druh socialnej
sluzby bol astale je vel'mi aktualny, ¢o vyplyva aj z neustale naplnenej kapacity Krizového
centra Brana do Zivota a krizového strediska pre mladych dospelych Dom na pol ceste.

Dovodom poskytovania socidlnej pomoci Obcianskeho zdruzenia Brana do Zivota je
moznost’ pomdct’ tam, kde pomoc chyba alebo je nedostatkovd. Nasa Cinnost’ je neziskového
charakteru.

Cinnost Obcianskeho zdruZenia Brana do Zivota je opodstatnend vzhladom
Kk regionalnym potrebam. Kapacita objektu je neustale vytazena a dopyt po naSich sluzbach
vys8i, nez Casto dokazeme uspokojit. Aktivne spolupracujeme s odbormi socialnych sluzieb
jednotlivych mestskych ¢asti v Bratislave. TaktieZ spolupracujeme aj sinymi zariadeniami
podobného typu v BSK, ale ajvinych krajoch, nakolko typ tejto sluzby si v niektorych
pripadoch uvedené vyZaduje /ak je potrebné umiestnenie Zeny od tyrana ¢o najd’alej od miesta jej
bydliska, alebo umiestnenie odchovanca detského domova, ktory ma socidlne z&zemie
v bratislavskom kraji/. Primarne pracujeme a poskytujeme starostlivost’ najma klientom z Uzemia
Bratislavskeého kraja.

Odbory sociélnych sluzieb, drady prace ainé predmetné inStitdcie snami intenzivne
spolupracuju pri umiestiiovani klientov.

Obcianske zdruzenie Brana do zivota poskytuje svoje sluzby v objektoch byvalej
materskej Skoly, ktoré ma v dlhodobom prenajme od mestskej ¢asti Bratislava — PetrZalka do
roku 2021 za symbolicku korunu.
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Obcianske zdruzenie Brana do Zivota zriadilo v sulade so zdkonom NR SR ¢. 448/2008 Z. z.
o0 socidlnych sluzbach aozmene adoplneni zakona ¢&. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorSich predpisov av zmysle zakona ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a ozmene adoplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov a na zéklade akreditéacie:

e zariadenie nudzového byvania s kapacitou 19 miest s celoroénym poskytovanim
starostlivosti,

e tulok podPla s kapacitou 5 miest s prechodnym poskytovanim
starostlivosti,

e Kkrizové stredisko pre mladych dospelych v krize podl’a skapacitou 21 miest
s celoro¢nym poskytovanim starostlivosti

e Detsky domov s kapacitou 6 miest

Chceli by sme zo srdca pod’akovat’ vsetkym, ktori podporili aktivity Ob¢ianskeho zdruzenia
Bréna do Zivota v roku 2013 a nielen im, ale aj tym, ktori nas podporovali pocas uplynulych
rokov nasej existencie, ¢i uz to boli malé ¢i vacésie finanéné dary, mensie ¢i vacsie projekty, ale
rovnako vsetkym dobrovolnym spolupracovnikom, v§etkym dobrym I'ud’om, ktorym nie st
'ahostajné osudy l'udi, ktori sa ocitli v krizovej Zivotnej situacii.

Pod’akovanie za spolupréacu patri aj :

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny

Fond socialneho rozvoja

Eurdpsky socialny fond

Bratislavsky samospravny kraj

Urady préace socialnych veci a rodiny v Bratislave
Ustredie préce, socialnych veci a rodiny v Bratislave
Mestska cast’ Petrzalka

Vam vSetkym menovanym aj nemenovanym patri nase vel’ké a Uprimné

DAKUJEME

A nezabldajme:

,» Len Zivot , ktory Zijeme pre ostatnych , stoji za to.”
('Albert Einstein )

Mgr. Viera Stranavova, Statutarny zastupca OZ
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Organy obcianskeho zdruzenia Brana do Zivota

Spravna rada:

predseda
¢lenovia

Mgr. Braino Prielozny

MUDr. Stanislav Janota
JUDr. Gabriela Janikova
Mgr. Katarina Stepkova

Struktlra zamestnancov OZ Brana do Zivota

Statutarny zastupca, riaditel’ka OZ
ekondomka, uctovnicka

Krizové centrum a Detsky domov :

Riaditel'’ka KC a DeD, odborny garant

SOCIALNY USEK :
= socialna pracovnicka
= socidlna pracovnicka
= psycholdg , terapeut

USEK VYCHOVY
= vychovavatelia

Krizové stredisko DOM:

Riaditel’ka KS DOM

Socialny pracovnik
Socialna pracovnicka, odborny garant KS
Psycholdg, terapeut

Vratnici

Mgr.Viera Stranavova / interne
Bc. Janka Prelovska / externe

Mgr. Daniela Galikova / interne

Mgr. Monika Kakalikova/ interne
Mgr. Brona Korec terenova/ interne
Mgr. Barbara Bohony / interne

Mgr.. Miroslava JanoSikova /interne
Mgr. Eva Adamcova /interne

Mgr. Juraj Muncner

Jana DobidSova

Mgr. Jana Bahulova / interne

Mgr. Dariusz Gleb/ interne
Mgr.Paulina Dedikova /interne
MUDr. Peter Ohrablo/ externe

Eva Janeckova
Helena Urlandova
Helena Mezeiova
Ivan Krywult
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Finan¢na sprava o hospodareni za rok 2013

Prijmy za rok 2013 339 523,00 €
Z toho:
Ukelovo viazané prostriedky : 167 540,00 €

* Finantné dotacie poskytnuté BSK Bratislava
» Dotacia UPSVaR

Ostatné prispevky: 4 540,00 €

= Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 %

Prispevky od fyzickych 0s6b : 132 899,00 €

= Prispevky od klientov KC
= Prispevky od klientov DOM
= Prispevky od fyzickych os6b — ostatné

Ostatné prispevky a dary pravnickych oséb : 32 968,00 €
Iné ostatne vynosy: 1576,00 €
Vydavky za rok 2013 312 003,00 €
Z toho :
Spotreba materialu 10 276,00 €

= Spotrebny material a kancelarsky material

= Potraviny

=  QOdevy

= Drogéria

= Skolske potreby
Spotreba energie a ostatné neskladovatel'né dodavky 53 347,00 €
Opravy a udrzovanie 1592,00 €
Cestovné 2 095,00 €
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Néklady na reprezentaciu

32,00 €
Sluzby vtom: 39550,00 €
= Telefonické poplatky
= Stravné sluzby
= UPC, Internet, Postovné
= Odvoz odpadu, Skolenia a tréningy
= Postovné
* Letny pobyt dietata
= Skolské vylety
= Skolské poplatky
= Osobné potreby pre dieta
= Pestinska rodina
= Poistenia budov a dopravnych prostriedkov
= Vreckové
= Lekar — poplatky
= QOstané sluzby
Ostatné naklady
2 068,00 €
Dary fyzickym osobam 556,00 €
Mzdové naklady a zakonné socialne naklady 199 902,00 €
Odpisy 2 585,00 €
Hospodarsky vysledok za rok 2013 27 520,00 €
Stav dlhodobého hmotného a nehmotného majetku
k 31.12.2013 21 988,00 €
Stav kratkodobych pohl'adavok k 31.12.2013 5176,00 €
= Pohl'adavky z obch. styku
= Ostatné pohladavky
= Zuctovanie s inst. soc. zabezp.
= Danové pohladavky
= Iné pohl'adavky
Stav dlhodobych pohPadavok k 31.12.203 0,00 €
Stav kratkodobych zavazkov k 31.12.2013 0,00 €
= Dodavatelia
= Zamestnanci
= Zuctovanie s in$t.soc.zabezp.
= Danové zavizky

Ostatné zavazky
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Stav dlhodobych zavazkov k 31.12.2013 3940,00 €

Financné ucty stav k 31.12. 54 332,00 €
Priemerny pocet zamestnancov za rok 2013 21
Fyzicky stav zamestnancov k 31.12.2013 21
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DOM

Krizove stredisko pre mladych
dospelych v krize

DOM
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Krizové stredisko pre mladych dospelych v krize DOM, Medved’ovej 2.
851 03 Bratislava

Krizové stredisko DOM vznikol ako treti projekt ob¢ianskeho zdruzenia Brana do Zivota.
Samotny vznik Krizového strediska bol inSpirovany ideou zriadit’ nie d’alSiu ochrannti instittciu,
ale vytvorit' prostredie ¢o najviac sa priblizujice realite skutocného domova a podporuje
autondémiu mladych dospelych. Filozofiou zariadenia je rozvijat samostatnost’ mladych T'udi,
podporovat’ ich vlastné schopnosti a poskytnut’ pomocnu ruku pri zapojeni sa do bezného Zivota.
Krizové stredisko DOM poskytuje socialnu pomoc a vSeobecne prospesné sluzby podl'a platne;j
legislativy (zb. zakonov ¢. 305/2005) najmi: byvalému klientovi detského domova,
reedukacného domova pre mladez, ktorému sa zrusila ochranné tstavna vychova po dosiahnuti
jeho plnoletosti, resocializaéného zariadenia a mladym dospelym v krize. Vekova hranica

klientov krizového strediska je vymedzena vo veku od 18 rokov.
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Predmet ¢innosti

Krizové stredisko DOM poskytuje:

1. byvanie na zaklade zhodnotenia celkovej situécie klienta

2. socialne poradenstvo:
* planovanie a realizacia krokov spolu s klientom, ktoré su potrebné na rieSenie
vzniknutého problému;
» zistenie rozsahu, charakteru a pric¢in vzniku socidlnej nidze a poskytovanie informacii o
moznostiach jej rieSenia;
* usmernenie klientov pri volbe a uplatinovani foriem socialnej pomoci, v pripade potreby
sa odporuci poskytnutie odbornych poradenskych sluzieb

Specializovanymi institaciami

3. socidlnu prevenciu, psychoterapiu a krizova intervenciu (za odbornej spoluprace s
psycholégom a psychoterapeutkou):
* odbornd cinnost zamerand na predchddzanie a na zabrafovanie pri¢in  vzniku,
prehlbovania alebo opakovania portch psychického alebo socialneho vyvinu;
» formou individualnej a skupinovej psychoterapie, poradenstva a krizovej intervencie sa

zameriava na osobnostny rast klientov;

4. osobné vybavenie:
* ak ho mlady dospely neméa z dévodu, Ze si ho nem6ze sam svojim prijmom a prijmom zo

svojho majetku zabezpecit’;
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Krizové stredisko DOM utvara podmienky:

na pracovné uplatnenie:

* poradenstvo a pomoc pri vyhl'adavani zamestnania;

* poradenstvo a pomoc pri absolvovani rekvalifikatnych kurzov a zvySovania si
odbornosti, ¢i d’alSieho Studia;

* napripravu stravy

» klienti sa stravuju individualne, pricom maju k dispozicii zariadent kuchynu

* kazda bunka ma svoju vlastnu, okrem toho je zriadena kuchyna pre spolocné varenie v
rdmci osvojovania si zru¢nosti;

* na dalSie individudlne potreby kazdého klienta

Krizové stredisko DOM je:

* mimovladna neziskova organizacia pre podporu mladych dospelych v krize: po ukonceni
Ustavnej starostlivosti, z reeduka¢ného domova pre mladez a resocializacného zariadenia

* poskytovatel socidlnej pomoci a vSeobecne prospesnych sluzieb podla platnej legislativy
(zb. zakonov ¢. 305/2005) mladym dospelym v krize. Vekova hranica klientov krizového
strediska DOM je od 18. roku Zivota

» drzitel’ akreditacie udelenej MPSVaR SR, ¢islo spisu 14211/2006 — 1/121AK
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Terapeuticka skupina pre abstinujlicich drogovo zavislych

Uspesne pokradujeme Vv praci s terapeutickou skupinou pre abstinujtcich drogovo zavislych.
Podporna terapeuticka skupina je dblezitym preventivhym faktorom v procese dolieCovania
drogovo zavislych o0s6b. Skupina umoznuje vytvaranie novych, nie rizikovych socidlnych
vztahov a kontaktov, ktoré su pre abstinujucich vel'mi

dolezité. Velakrat su tito 'udia nepochopeni majoritnou spolo¢nostou a preto sa tazko do nej

integruju. Podporné terapeutické skupina im méa pomoct sa 'ahsie zaclenit’ do spolo¢nosti.

Personalne obsadenie Krizového strediska DOM

Useky:
riadenia:
riaditel’ka Krizového strediska (1)

socialny a psychoterapeuticky :

socialny pracovnik (2) a psychoterapeut— externé (1)

prevadzkovy:
spravca — vratnik (1)
vratnik (3)
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Obcianske zdruzenie Brana do zivota prostrednictvom svojich prevaddzok  spolupracuje najma

s:
1. orgdnmi miestnej Statnej spravy
2. samospravnymi organmi
3. policiou
4. zariadeniami socialnych sluzieb
5. detskymi a reeduka¢nymi detskymi domovmi
6. zdravotnickymi zariadeniami
7. d’al$imi mimovladnymi organizaciami
8. resocializacnymi zariadeniami
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Sprava o ¢innosti krizového strediska pre mladych dospelych DOM za rok
2013

V obdobi od 1.1 2013 do 10.12.2013 sme poskytli socialnu pomoc a poradenstvo
v rezidencialnej starostlivosti 44 klientom a 196 ambulantnym klientom (osobne, telefonicky,
mailom).

Pocet klientov v zariadeni v roku 2013

25
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Priemerny pocet klientov v zariadeni na 1 mesiac je 20,7.

Percentualne vyuzite kapacity zariadenia v roku 2013
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Priemerné vyuzite kapacity zariadenia na 1 mesiac je 97,6%
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Prehl’ad Cinnosti

Januar:

+ Aj vtomto roku sme pokracovali v spolupraci s Nadaciou Pontis a Poist'oviiou
Slovenskej sporitel'ne v projekte s nazvom Lepsi Zivot (zaiatok 10/2012), ktorého
aktivitami boli :

- finan¢né poradenstvo ( od 10/2012) pre klientov, s ndzvom Sporni¢ka do Zivota,
ktori maji zaujem nadobudnut’ poznatky ohladom financii a zaroven cielom je
naucit’ ich pravidelne Setrit peniaze. Na konci tohto polrocného usilia boli
odmeneni finan¢nou hotovostou zamestnancami Poist’ovne Slovenskej sporitel’'ne

- ,,0Ovocna posta“ — pocas celého roka zamestnanci Poist'ovne Slovenskej

sporiteP’ne prinadsali ovocie pre klientov zariadenia.

Februar:

<+ Vymal'ovali sme chodbu na prizemi KS DOM.
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4 V priebehu tohto mesiaca sme robili propagaciu 2% .
4+ Dostali sme dar od reStauracie v rdmci ich projektu — Dobry skutok,

kedy zamestnanci priniesli obedy naSim klientom.

Marec:
#+ Podali sme projekt na J&T - sndzvom Terapeutickd skupina sebapoznania

a sebahodnotenia . Projekt nebol podporeny .

#+ Poist’oviia Slovenskej sporiteI’'ne finan¢ne podporila ucast’ nasich

klientov na beZeckych maraténoch a Stafetach .
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April:

= Kazdoro¢ne v jarnom obdobi organizujeme brigadu na zahrade v

spolupréci s resocializa¢nym zariadenim Retest .

BT A
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=V ramci projektu Lepsi Zivot, ktory je realizovany Nadéciou Pontis a Poistoviiou

Slovenskej sporitel’'ne mali klienti moznost’ chodit’ na tréningy ku kondi¢nému trénerovi

zo Slovenského silového institutu a zacastnit’ sa hipoterapie.
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=+ So zahraniénymi dobrovol'nikmi z Eurdpskej dobrovol'nickej mladeze Youth Service

sme zorganizovali brigddu v ramci jarnéh upratovania.

y

T } .11

= Netradi¢nym sposobom sme svojpomocne zrenovovali schodisko, polozenim dlazby

a rekonstrukciou steny .
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Maj:
4+ Zabezpecili sme orez stromov, ktoré ohrozovali strechu budovy.

4 V ramci projektu LepSi Zivot, realizovany Nadaciou Pontis a Poist'oviiou Slovenskej

sporitel’ne mali klienti moznost’ chodit’ bezplatne na plavarei.

4 Podali sme projekt Nase Mesto, cez Nadéaciu Pontis, na revitalizaciu z&hrady.

4 Priprava projektu - Netradi¢ny teambuilding s Erste bank .

+ Prezenticia a ucast zamestnancov KS DOM na stretnuti STRECHA v Detskom

Mestecku Zlatovce - Trenc¢in, kde sa stretli organizacie poméhajuce mladym dospelym

po odchode z DeD .

4+ Ukoncenie polro¢ného projektu finanéné poradenstvo za ucasti zamestnancov z Nadécie

Pontis a Poist'ovne Slovenskej sporitel’ne.
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Jun:

4 Klienti skupiny pre abstinujucich drogovo zavislych sa zucastnili so socialnym

pracovnikom 3-dnového stretnutia resocializacnych zariadeni zo strednej Eurdpy na

Komunita Cup v Borskom Sv. Jane

# Nadacia Pontis ndm schvalila projekt na Gpravu aredlu v ramci dobrovolnickeho hnutia
NASE MESTO, ktorého sa zagastnilo 15 dobrovolnikov
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= Samotna realiz4cia pripravovaného projektu Netradi¢ény teambuilding s Erste bank —

zamestnanci Erste bank zakupili, postavili anatreli zahradny altanok, vytvorili

v exteriéri mozaiku z kachliciek , zhotovili lavi¢ku — spojili prijemné s uzito¢nym.
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Jul:

# Trojdnova medzinarodna dobrovolnicka brigada — mladi dobrovolnici z Eur6pskej
dobrovolnickej mladeze Youth Service Initiative ndm pomohli pri obnove a revitalizacii
nasej zahrady. Pri spolo¢nej praci sa vel'a zhovaralo, vymienali sa ndzory a skusenosti,

vznikli nové priatel'stva.

August:

%+ VnaSom zariadeni sme privitali netradiéni navstevu,  zahrani¢nych socialnych

pracovnikov. Prezentovali sme naSe zariadenie a navzajom sme si vymienali skusenosti.

=+ Na stretnuti zamestnancov Krizového strediska, Nadacie Pontis a Poistovne Slovenskej

sporitel'ne sme pripravovali aktivity na druhy polrok.

September:

+

Podali sme Ziadosti o Stipendium na Usmev ako dar pre $tudujdcich klientov.

+

Svojpomocne sme vymal'ovali dve kancelarie.
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=+ Zahgjili sme 2. kolo finanéného poradenstva v rdmci projektu LepSi Zivot pre klientov

krizového strediska, aby ziskali zdkladne poznatky ohladom financii. Projektu sa

zugastnilo 17 klientov.

Oktober:

+ Svojpomocne sme vymalovali a zrekon$truovali d’alsie kancelarske priestory

a vybudovali sme archiv.
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=+ Revitalizovali sme web stranku svojimi ndvrhmi a podnetmi.
=+ V rdmci projektu Lepsi Zivot navstivili klienti krizoveho strediska predstavenie SND.

< Zamestnanci KS absolvovali workshop sndzvom Pomahajuci vztah — prenos a

protiprenos

<+ Podali sme projekt Darujte Vianoce cez nadaciu Orange. Projekt nebol podporeny.

November:

# Opit’ sme zorganizovali jesennu brigadu na zahrade krizového strediska v spolupraci

s RZ Retest.

<+ Svojpomocne sme vymalovali terapeuticki miestnost’, zrekonstruovali a vymalovali dve

izby a bunku pre klientov.
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4 Clenky klubu FIT CURVES urobili zbierku potravin pre nagich klientov v n(idzi.
4+ Podali sme ziadost’ do spolo¢nosti Lenovo. V ramci zvySovania kvality a efektivity prace
socialnych pracovnikov sme poZiadali o technickd podporu vo forme PC , alebo

notebookov.

4+ Pod’akovali sme Nadacii J&T za finanéni pomoc pre klientku v nddzi s psychiatrickou

diagnozou.

December:

4 Mikulas$ z Nadacie Pontis priniesol bali¢ky pre klientov.

4 Spolo¢nost’ Lenovo odovzdala 3ks notebookov pre zamestnancov krizového strediska.
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4 Nadacia J&T uskutocnila v obdobi vianoénych sviatkov finan¢nt zbierku, ktora bola

ur¢ena pre KS DOM.

4 Tradi¢ne sme si pripravili Viano¢nu veéeru vd’aka nasim dlhoroénym priatelom —
zamestnancom firmy Kinstellar Business Services s r.0., GEO IGS s.r.0. a UIPS.
Bohatého Jeziska pre naSich klientov nam pomohli pripravit’ zamestnanci SLSP, firma

AVON a nasi dobrovol'nici za ¢o im eSte raz d’akujeme.

+ Vo viano¢nom &ase sme sa stretli so zamestnancami Nadacie Pontis a SLSP

a pripravovali sme spolupracu na rok 2014.

MEDVEDOVEJ 4, 851 03 BRATISLAVA Strana 27




na pol G4

Ambulantna starostlivost’ o klientov
01.01 - 31.12.2013

Ambulantni klienti Socialna Psychologickad | Specializované
intervencia podpora poradenstvo pre
a poradenstvo | a psychoterapia | abstinujlcich
zavislych
MuZi 95 82 480
Zeny 101 67 384
Deti 0 0 0
Spolu 196 149 864

Pocet vSetkych intervencii ambulantnym klientom: 1 209

Telefonicka podpora
psychologicka a 50
socialna
Informovanie klientov
/ telefonicky / a e-
mailom o zariadeniach
poskytujucich sociélne, 44
psychologickeé, pravne
sluzby a podporu na
Slovensku /
Spolu intervencii 94

Mgr. Jana Bahulova
riaditelka KS DOM
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Krizove centrum

Bljéna
do zivota
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Mili priatelia!

Opéatovne nadm rychlo ubehol kalendarny rok amy Vam predkladame Vyro¢nu
spravu za rok 2013, prostrednictvom ktorej by sme Vas radi informovali 0 nasej ¢innosti
v Krizovom centre a v detskom domove Brana do Zivota.

Zameriavame sa na pomoc obetiam doméaceho nésilia, ako aj matkam s det'mi, osamelym
a tehotnym Zenam v socialnej nudzi a detom v Ustavnej starostlivosti. Sidlime v priestoroch
byvalej materskej Skoly, ktoré sme ziskali do dlhodobého prenajmu za symbolickd sumu
od Mestskej casti Bratislava — Petrzalka. NaSi zamestnanci po¢as roka navstevovali
odborné seminare, prednasky, workshopy podPa vlastného vyberu. Pocas roku 2013 sme sa
s jednou Kkolegyiou socidlnou pracovni¢kou rozla¢ili a prijali sme novd socialnu
pracovni¢ku. Nase usilie s podporou Uradov a institdcii a pomocou sponzorov sa meni uz

trinasty rok svojej existencie na dobre fungujuci systém pomoci.

Mgr. Daniela Galikova
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Krizové centrum Brana do zivota

Nasou cielovou skupinou su zeny - obete doméceho nasilia, ktoré su vystavené nésiliu,
a neprimeraného spravania zo strany blizkej osoby Zijucej v spolo¢nej domacnosti. Obracaju sa
na nas o pomoc aj matky s detmi, osamelé Zeny a tehotné Zeny, ktoré sa ocitli v nepriaznivej
Zivotnej situacii z dévodu bytového problému. Poskytovanie pomoci naSim klientkam zahfiia
komplexnu starostlivost’. NaSim spolo¢nym ciel'om je zlepSenie kvality ich Zivota, ako aj Zivota
ich deti. Spolo¢ne hl'addme rieSenia pre ich krizova situaciu. Sucastou starostlivosti okrem
ubytovania je psychologicka starostlivost’ a poskytovanie socialneho poradenstva. V krizovom
centre nachadzaju klientky bezpecie a akceptujlce prostredie. S klientkami sme sa pravidelne
stretdvali na komunitnych stretnutiach, ktoré sa zameriavaju na rieSenie problémov
a vyladovanie vztahov medzi klientkami, ktoré su ubytované v naSom Kkrizovom centre,
problémy pri vychove deti, preberali sme tam organizaéno-prevadzkové informéacie
a Vv neposlednom rade slizia aj na podporu do dalSieho tyzdna. Pocas roka 2013 sme mali
v krizovom centre ubytovanych 35 Zien a 41 deti. Trvaly pobyt v Bratislave malo 28 klientiek

a 7 klientiek bolo s trvalym pobytom mimo Bratislavy.

Podet Zien a deti za mesiac v roku 2013.
18

M pocet Zien

M pocet deti
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Socialne pracovnicky sa pravidelne s klientkami stretavali v rdmci individualnych sedeni. Boli
napomocné klientkam pri hl'adani a sformulovani ich poZziadaviek a ocakdvani. Stanovovali si
ciele na ktorych spolo¢ne pracovali, aby si klientka krok po kroku riesila svoju situaciu, ktora ju

k nam priviedla.

Statististika prieniku problémovych okruhov
v KC za rok 2013

B bytovy problém M prienik problémov  m nasilie v rodine
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PrehPad socialno — pravneho poradenstva za rok 2013

navrh na predbezné opatrenie 10

navrh na rozvod a zverenie deti do osobnej 6

starostlivosti

navrh na vyzivné na deti, na plnoleté dieta, 5

prispevok na vyZivu rozv. manz.

navrh na ur€enie otcovstva /
navrh na zékaz styku /
navrh na zakaz vstupu do bytu /
navrh na exekdciu, odpor 31
oslobodenie od sudnych poplatkov 5
poradenstvo v trestnom konani 16
potvrdenie o ubytovani v KC 4

ziadosti na Urady, mestské Casti, na matriku, | 36

poistovne, policia, sudy, OP

socialne spravy 18
Ziadosti na nadacie o podporu 15
Ziadosti na ubytovne, krizoveé centrg, soc. 32

ubytovne, soc. byty, ndgjomné byty, sikromna

inzercia - byty
Ziadosti a spravy na Skoly a Skdlky 10
podporné sluzby a spolupraca s inymi 24

organizaciami

sprevadzanie na Urady, na sudy, 12

k lekarovi...

kariérne poradenstvo, hl'adanie uplatnenia na | 22

trhu prace

PC zruénosti 7
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Nase socialne pracovnicky a psychologicka boli pocas roka ndpomocné aj ambulantnym
klientkam. Kontakt bol bud’ jednorazovy (telefonické poradenstvo, emailova komunikacia),

opakovany, ale aj dlhodoby.

telefonické poskytovanie
informacii ohl'adom 22

domaéceho nasilia

telefonické informovanie
0 zariadeniach 86
poskytujucich socialne,
psychologické, pravne
sluzby a podporu

socialno-pravne poradenstvo 58
psychologické poradenstvo 26
komunikécia s inymi 48

organizaciami

e-mailova komunikacia 85
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Miesta odchodu klientiek KC

krodine obecny byt »
4% 4% komer¢na

ubytovia
4%

neudané
4%

podnajom s
partnerom
1%

Psychologicka zariadenia pracovala s klientkami v individuélnej terapii, ktorej zamerom bolo
pomoct’ pri zvladnuti narocného zivotného obdobia. Taktiez pomdcet’ klientke zvladnut’ pocity
Uzkosti, beznadeje, stresu, ktoré stvisia s ich prezitym Zivotnym pribehom. Psychologi¢ka svoju
pracu zameriavala aj na posilnenie vzt'ahov medzi matkou a dietatom.

Pocas roku 2013 bol nas$ projekt Zlatd brana otvorend podporeny Nadaciou pre deti

Slovenska — Hodina det'om. Projekt ,,Zlata brana otvorena®, je zamerany na detského klienta

v krizovom centre. Vytvorili sme detski  skupinku, ktord je zloZzena z deti ubytovanych
v krizovom centre spolu so svojimi matkami. Pracovny team v zlozeni psychologicky ako
terapeuta a d’alSieho koterapeuta sa v tyzdhiovych intervaloch stretavali s detmi a cielenymi
aktivitami sa zameriavali na rozvijanie zruénosti deti, ktoré im budi napomocné na lepSie

zvladnutie ich emacii a zaclenenie sa do Skolského kolektivu a rovesnickej skupiny.
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Zabezpecili sme pravidelné doucCovanie pre deti, ktoré st unas ubytované spolu so svojimi
matkami. Mame skupinu 5 dobrovolnikov-doucovatel'ov z radov Studentov Vysokej Skoly sv.
Alzbety zo 4. ro¢nika socidlnej prace, ktori u nas vykonavaju svoju prax. Kazdy utorok, stredu
a Stvrtok prich&dzali Studenti- doucovatelia v ¢ase od 16.00 hod.- 18.00 hod. a venovali sa
detom pri priprave na vyuéovanie. Studenti si nasli individualny pristup ku kazdému dietatu.
Deti, ktoré vyuZivali ich pravidelni podporu zaznamenali v 3Skole zlepSenie. S detmi
v predSkolskom veku, Studenti vel'a vyfarbovali, koralkovali, vystrihovali, aby sa rozvijala ich
grafomotorika.

Spolupraca s Nadaciou Pontis a's dobrovol'nikmi Poist'ovne Slovenska sporitePiia sa stala
dolezitou sucastou zivota krizového centra. Pred dvoma rokmi vznikla z ich strany iniciativa
a chut’ sprijemnit’ zivot na$im klientkam a ich detom dobrovolnickymi aktivitami. Pri vytvarani
programu sme si urCili prioritu ato vylu¢it' pasivhu formu prijimania programu zo strany
klientiek. A tak sa nase spolo¢né popoludnia stali dynamickymi, kreativnymi a hlavne vel'mi
oblibenymi, kde kazdy dostava svoj priestor na sebavyjadrenie.. Spolu sa snaZzime o aktivne
prezity volny cas, ktory nam zanechdva prijemny pocit a spomienky. Obcerstvenie pre deti,
dobrovolnikov a pre seba pripravili nase klientky. Potraviny na obcCerstvenie pre nas zabezpecili

Carrefour Slovensko a Bratislavska pekarenska s.r.o.
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Marec 2013 Malovanie vel’kono¢nych vajic¢ok
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MDD 2013 Bubnovacka a hl’adanie piratského pokladu

September 2013 — Vystava v Detskom muzea zamerana na zmysli.
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December 2013 Christmass Wish tree

Viano¢ny vecierok, kde zamestnanci Poist’oviia Slovenska sporitelnia splnili detské viano¢né

zelania. Taktiez zabezpecili Mikuldsske prekvapenie pre deti.

Pravidelnou stcast'ou Zivota krizového centra st aj dobrovolnici z ADRA Slovensko, ktori
prichddzali do krizového centra vzdy posledni nedelu v mesiaci a zabezpecili detom

poobednajsi program plny hier.

Pocas roku 2013 dostali naSe klientky a ich deti moznost’ od Nadacie Pontis-projektu Srdce
pre deti navstivit' predstavenie Circus de Soleil — Alegria. Vidiet nazivo ich akrobatické umenie

v spojeni s hudbou a krasnymi svetelnymi efektmi bol ohromujuci zazitok.

1 R o S| L
£ : | (srdce

Dakujeinersl

5
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Pocas roka 2013 nas podporil Universal-Maklérsky dom finan¢nou dotaciou. Z ich pomocou
sme zakupili elektrospotrebice, ktoré sa nam pocas roka pokazili. Zakulpili sme nové
elektrospotrebice :
3 malé chladnicky do izieb klientiek

1 velku chladnic¢ku do spolo¢nej kuchyne klientiek

2 vysavace

1 zehlicku

Obcianske zdruZenie Vypestuj dobro podporovalo naSe klientky sezénnym ovocim
a zeleninou. Ciel'om projektu je dodavkou sezoénneho ovocia a zeleniny pomdct’ 'ud’om v nudzi.
Obcianske zdruzenie Vypestuj dobro prerozdeluje ovocie azeleninu od sukromnych
pestovatelov. Nase klientky aich deti poas roka dostali 20 kil jabik, 20 kg hrusiek, 21 kil
zeleniny a 26 kg tekvic.

Hlavne v predviano¢nom obdobi sa na nas obratili jednotlivci, zdruzenia aj firmy, ktori chceli
pomoct klientkam s potravinami.

- Obcianské zdruzenie FIYO — Akcia Kilo 2013 — mix trvanlivych potravin

- Edenred Slovakia — stravné listky pre Klientky

- Carrefour Slovakia - potraviny na pripravu Stedrovecernej vecere

Tradi¢ne ako po iné roky sme sa aj vroku 2013 zapojili do Projektu NaSe Mesto, ktoré
organizuje Nadacia Pontis. Za velkej pomoci zamestnancov firmy IBM a VePvyslanectva
Velkej Britanie, dokonca s osobnou ucastou vel'vyslankyne sme pripravili nasu zahradu na

leto.
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V roku 2013 sme sa pravidelne z(castiiovali pracovnej skupine RAP na Bratislavskom
samospravnom kraji . Tato spolupraca vyustila do spolo¢ného projektu BSK a KC Duha a to
vybudovanie Bezpetného Zenského domu. Projekt je podporeny Norskym finanénym

mechanizmom. Realizacia projektu by sa mala zac¢at’ v roku 2014.

Velkd vdaka pari LeasePlan Slovakia ,ktori kazdoro¢ne prispievaju finan¢nou zbierkou

zamestnancov pre Krizové centrum.

Medialne vystupy:
- Marec - Sme Zena Daniela Galikova
- M4j - TV Bratislava Daniela Galikova — Nérske fondy
- JUn - PetrZalské noviny — MDD —Bubnovacka
- Jin - TV Markiza — Vylucenie klientick z KC Daniela Galikova
- Oktober — TV JOJ Barbora Bohony- Obete znasilnenia
- Oktober — TV JOJ Daniela Galikova — Prebratie daru ,, Vypestuj dobro*
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Detsky domov Brana do Zivota
Zakladatel'om detského domova je Obcianske zdruzenie Brana do Zivota.

Sme nestatny detsky domov a poskytujeme starostlivost’ o deti a mladych dospelych vo veku
podl'a Zakona ¢. 305 / 2005 o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene
a doplneni niektorych z&konov v zneni neskorSich predpisov, dofasne im nahradzame ich
prirodzené rodinné prostredie alebo ndhradné rodinné prostredie. Na svoju ¢innost mame
udelenu akreditaciu od Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny. Momentalne sa stardme 0 4

deti a 2 mladé dospelé - studujice sle¢ny.

Najmladsi chlapec (12 roény) navstevuje Zakladnt Skolu na Prokofievovej ul. a je integrovany
do 3peciélnej triedy pre deti s diagnostikovanym Aspergerovym syndromom- forma autizmu.

V triede je 5 ziakov.

Dalsie nase 3 sleény (15r., 15r.,14r.) navtevujii Specialne zdkladné skoly na Zehrianskej ul. a na
Karpatskej ul. v Bratislave. Dve z nich sa si vyberali svoje budlce zameranie a vyberali si

stredné Skoly. Rozhodli sa pre odbory manikérka-pedikérka, cukrarka.

Dve Studujice sleény (19r., 20 r.)- Ukazuji mlad$im detom na skupine, Zze svojou volou
a huzevnatostou sa daji dosiahnut’ velké veci. Obe Studuji na vysokej Skole. Jedna sle¢na si
vybrala odbor sociélna praca na Univerzite Komenského v Bratislave a druha sle¢na Studuje
druhy ro¢nik prava na Karlovej univerzite v Prahe. Obe si plnia svoj detsky sen a my im pritom

vel'mi drzime palce.

Sidlime v Petrzalke na Medvedovej 4. Svoju ¢innost vykonavame pobytovou formou.
V detskom domove ma kazdé dieta samostatnt izbu, pri ich zariadeni prihliadame na nézor
a vkus dietata, maji spolocnu obyvaciu izbu, miestnost na ucenie a pocita¢, miestnost’ pre

vychovavatelov, kiipel'iu a socidlne zariadenia.

O deti sa staraju vychovavatelia, odborny a pomocny personal. Snazime sa zivot deti priblizit
Zivotu vrodine (stravovanie, vzdelavanie, zaujmové aktivity, zapajanie deti do beZznych

domaécich préc).
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»Malé“ deti na skupine pocas roka navstevovali zdujmové kruzky podla vlastné vyberu. A tak

sa pocas roka spievalo, kreslilo, jazdilo na koni a ucilo sa programovat’ na pocitaci.

Nasim ciel'om je pomahat detom a rodinam v ¢ase ich krizy. Detom, ktorym sa napriek snahe
zainteresovanych pracovnikov nepodari navrat do biologickej rodiny, pripadne nahradnej rodiny,
sa snazime vytvarat’ ¢o najoptimalnej$ie podmienky pre ich zdravy psychicky i fyzicky vyvin a

ich nasledné zaradenie do spolo¢nosti.

Rekonstrukéné préace.

Pocas roku 2013 sme prerobili jednu dievcenska detskt izbu a prispdsobili sme ju potrebam

mladej slecny.
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Projekty:
e Nad4cia pre deti Slovenska- Zlata brana otvorena

- Uhrada vysokoskolského internatu Hvezda v Prahe pre $tudentku prava

- Podpora krazkovej ¢innosti — pocitacovy krazok, jazdecky kruzok

- Tébory - deti sa zGcastnili tabora pocas letnych a viano¢nych prazdnin , ktoré
organizovalo OZ Bublina, dennych taborov pocas letnych prazdnin — v ZOO, pocitatovy

tabor.

Mgr. Daniela Galikova
Riaditel'’ka KC a DeD Brana do zivota
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DAKUJEME

VSetkym nadaciam, firmam, sponzorom,
dobrovol’'nikom, sukromnym osobam a priatel’om,
ktori pri nas stali aj v roku 2013

NADACIA PRE P '] SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

hodina detfom

7 pontis
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£#3 NADACIA J&T

Usmevaloir QP

-.ahy kaizdé dieta malo rodi

ERSE é SLOVENSKE] SFORITELNE
BANK VIENNA INSURAMCE GROUP

In jeder Bazehung zahlen die Meanschen.
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VDAKA VAM ZOSTAVAME NATRHU Carrefour
POD OSVEDCENOU ZNACKOU Kvalita pre vsetkych
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Obcianske zdruzenie Kon ako konicek
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