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Brana
do zivota

Obclianske zdruZenie Brana do Zivota vzniklo na zaklade iniciativy pani Marie
Prieloznej dna 23. februara 2000. Jej hnacim motorom ako matky bola tizba zabezpecit' ¢o
najvacSiemu poctu opustenych, alebo inak poznacenych deti, Zivot plny farieb, lasky a bezpecia.

Tato ideu prezentovala aj 1. marca 2001 pri otvoreni naSho najvacSieho projektu
Krizového centra Brana do zivota v Petrzalke, kedy na otdzku preco sa rozhodla pre
vybudovanie prave takéhoto zariadenia, odpovedala: ,,Neviem pochopit’ Cloveka, ktory dokaze
ublizit’ bezbrannému diet'at'u. Myslim, Ze mnohi znéas maju tento pocit, ale len ona, ako jedna
z mala, dokézala dat’ svojmu postoju realnu podobu.

Obcianske zdruZenie Brana do Zivota - ako dobrovol'na neziskova organizécia s cielom
poskytovat’ socidlne sluzby tym obcanom, ktori sa ocitli v socialnej nudzi, bolo prvym
poskytovatelom pomoci danym cielovym skupinam — matky s detmi a obete domaceho nésilia
v Bratislave.

Hlavnym zédmerom zdruzenia je pomahat’ tym, ktori to najviac potrebuji. Tento druh
pomoci nema ziadny ziskovy charakter a je orientovany pre tych, ktori si sami nevedia pomdct’
a zabezpeCit primerany zivotny Standard v krizovej Zivotnej situacii. Uvedeny druh socidlnej
sluzby bol astale je vel'mi aktualny, ¢o vyplyva aj zneustale naplnenej kapacity Krizového
centra Brana do zivota a krizového strediska pre mladych dospelych Dom na pol ceste.

Dovodom poskytovania socidlnej pomoci Obcianskeho zdruzenia Brana do Zivota je
moznost’ pomoct’ tam, kde pomoc chyba alebo je nedostatkova. NaSa Cinnost’ je neziskového
charakteru.

Cinnost Obgianskeho zdruzenia Brana do Zivota je opodstatnend vzhladom
k regionalnym potrebam. Kapacita objektu je neustdle vytazend a dopyt po naSich sluzbach
vy$$i, nez Casto dokdzeme uspokojit. Aktivne spolupracujeme s odbormi socidlnych sluzieb
jednotlivych mestskych casti v Bratislave. Taktiez spolupracujeme aj sinymi zariadeniami
podobného typu v BSK, ale aj vinych krajoch, nakolko typ tejto sluzby si v niektorych
pripadoch uvedené¢ vyzaduje /ak je potrebné umiestnenie zeny od tyrana co najd’alej od miesta jej
bydliska, alebo umiestnenie odchovanca detského domova, ktory ma socidlne zdzemie
v bratislavskom kraji/. Primarne pracujeme a poskytujeme starostlivost’ najmé klientom z tizemia
Bratislavského kraja.

Odbory socidlnych sluzieb, urady prace ainé¢ predmetné inStiticie snami intenzivne
spolupracujt pri umiestiovani klientov.

Obcianske zdruzenie Brana do Zivota poskytuje svoje sluzby v objektoch byvalej
materskej Skoly, ktoré ma v dlhodobom prendjme od mestskej ¢asti Bratislava — Petrzalka do
roku 2021 za symbolicka korunu.
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Obcianske zdruzenie Brana do Zivota zriadilo v sulade so zdkonom NR SR ¢. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach ao zmene adoplneni zidkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani v zneni neskorSich predpisov avzmysle zékona ¢. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene adoplneni niektorych
zékonov v zneni neskorSich predpisov a na zéklade akreditacie:

e zariadenie nudzového byvania s kapacitou 19 miest s celoroénym poskytovanim
starostlivosti,

e utulok podla s kapacitou 5 miest s prechodnym poskytovanim
starostlivosti,

e Kkrizové stredisko pre mladych dospelych v krize podPa s kapacitou 21 miest
s celoro¢nym poskytovanim starostlivosti

e Detsky domov s kapacitou 6 miest

Chceli by sme zo srdca podakovat’ vSetkym, ktori podporili aktivity Obc¢ianskeho zdruzenia
Brana do Zivota v roku 2012 a nielen im, ale aj tym, ktori nas podporovali pocas uplynulych
rokov nasej existencie, ¢iuz to boli malé ¢i vicsie finanéné dary, mensSie €1 vacsie projekty, ale
rovnako vSetkym dobrovolnym spolupracovnikom, v§etkym dobrym 'ud’om, ktorym nie su
I'ahostajné osudy I'udi, ktori sa ocitli v krizovej Zivotnej situécii.

Pod’akovanie za spolupracu patri aj :

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny

Fond socialneho rozvoja

Europsky socidlny fond

Bratislavsky samospravny kraj

Urady préce socialnych veci a rodiny v Bratislave
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny v Bratislave
Mestska Cast’ Petrzalka

Vam vSetkym menovanym aj nemenovanym patri naSe vel’ké a aprimné

DAKUJEME

A nezabudajme:

,, Len zivot , ktory Zijeme pre ostatnych , stoji za to.*
( Albert Einstein )

Mgr. Viera Stranavova, Statutarny zastupca OZ
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Organy obc¢ianskeho zdruZenia Brana do Zivota

Spravna rada:

predseda
¢lenovia

Mgr. Brano PrieloZny

MUDr. Stanislav Janota
JUDr. Gabriela Janikova
Mgr. Katarina Stepkova

Struktira zamestnancov OZ Brana do Zivota

Statutarny zastupca, riaditePka OZ
ekonomka, uctovnicka

Krizové centrum a Detsky domov :

Riaditel'’ka KC a DeD, odborny garant

SOCIALNY USEK :
= socialna pracovnicka
= socialna pracovnicka
= psycholog, terapeut

USEK VYCHOVY
= vychovéavatelia

Krizové stredisko DOM:

Riaditel'ka KS DOM
Socialny pracovnik
Socidlna pracovnicka, odborny garant KS

Psycholog, terapeut

Vratnici

Mgr. Viera Stranavova / interne
Be. Janka Prelovska / externe

Mgr. Daniela Galikova / interne

Mgr. Monika Kakalikova/ interne
Mgr. Petronela Blahovcové/ interne
Mgr. Barbara Bohony / interne

PaedDr. Miroslava Janosikova /interne
Mgr. Eva Adamcova /interne

Mgr. Juraj Muncner

Jana Dobiasova

Mgr. Jana Bahulova / interne

Mgr. Dariusz Gleb/ interne
Mgr.Paulina Dedikova /interne
MUDr. Peter Ohrablo/ externe

Eva Janeckova
Helena Urlandova
Helena Mezeiova
Ivan Krywult
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Finan¢na sprava o hospodareni za rok 2012

Prijmy za rok 2012 340 720,77 €
Z toho :
Ukelovo viazané prostriedKy : 168 528,40 €

= Financne dotacie poskytnute BSK Bratislava
= Dotacia UPSV a R

Ostatné prispevky: 3977,58 €
= Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 %

.Prispevky od fyzickych oséb : 127 608,41 €
= Prispevky od klientov KC
= Prispevky od klientov DOM
= Prispevky od fyzickych osdb — ostatné

Ostatné prispevky a dary pravnickych osob : 37 641,63 €
Iné ostatné vynosy: 2964,75 €
Vydavky za rok 2012 314 085,38 €
Z toho :
Spotreba materialu 11 785,11 €

= Spotrebny material a kancelarsky material

= Potraviny

=  Odevy

* Drogeria

= Skolské potreby
Spotreba energie a ostatné neskladovatel’né dodavky 50 524,01 €
Opravy a udrZovanie 5 456,27 €
Cestovné 573,46 €
Naklady na reprezentaciu 279,23 €
Sluzby v tom : 43 038,17 €

= Telefonické poplatky

Stravné sluzby

UPC, Internet, PoStovné

Odvoz odpaduSkolenia a tréningy
Postovné

Letny pobyt diet’at’a

Skolské vylety

MEDVEDOVEJ 4. 851 03 BRATISLAVA




Brana
do zivota

= Skolské poplatky

= (Osobné potreby pre diet'a

= Pestunska rodina

= Poistenia budov a dopravnych prostriedkov
=  Vreckové

= Lekar — poplatky

= Ostané sluzby

Ostatné naklady 1343,01€
Dary fyzickym osobam 0,00 €
Mzdové naklady a zakonné socialne naklady 198 601,12 €
Odpisy 2 485,00 €
Hospodarsky vysledok za rok 2012 26 635,39 €
Stav dlhodobého hmotného a nehmotného majetku

k 31.12.2012 19 399,64 €
Stav kratkodobych pohl’adavok k 31.12.2012 310443 €

= Pohladavky z obch. styku

= Ostatné pohl'adavky

= Zactovanie s inSt. soc. zabezp.
= Daflové pohl'adavky

= Iné pohladavky

Stav dlhodobych pohPadavok k 31.12.2012 0,00 €
Stav kratkodobych zavizkov k 31.12.2012 0,00 €
= Dodévatelia
= Zamestnanci
= Zactovanie s inSt.soc.zabezp.
= Danoveé zavizky
= Ostatné zaviazky

Stav dlhodobych zaviazkov k 31.12.2012 3 150,01 €

Finan¢né ucty stav k 31.12.2012 2755392 €

Priemerny pocet zamestnancov
zarok 2012 18,25

Fyzicky stav zamestnancov k 31.12.2012 19
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Krizové centrum

Brana do zivota

Mgr. Daniela Gélikova, riaditel’ka
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Krizové centrum Brana do Zivota

Krizové centrum Brana do Zivota bolo zalozené v roku 2001 ako jedno z prvych zariadeni
tohto druhu na Slovensku. Poskytuje azylové ubytovanie obetiam doméceho nésilia — zenam,
matkam s detmi. Zakladnou ideou bolo poskytnit’ pomoc a podporu prave v tejto oblasti,
poukazat’ na zavaznost’ problematiky domaceho nésilia a pomoct’ prelomit’ bludny kruh tym, ze
tyrana ¢i zneuzivana zena ma moznost’ aspon na urcity ¢as sa niekam uchylit’, a to aj so svojimi
det'mi. Sidlime v priestoroch byvalej Materskej Skoly, ktoré sme ziskali do dlhodobého prenajmu
za symbolickt 1 korunu od Mestskej ¢asti Bratislava — Petrzalka.

Pocas kalendarneho roku 2012 team KC a DeD Brana do zivota pracoval aj na ziskavani
finan¢nych grantov na rekonstrukciu a obnovu priestorov. Vysoka obsadenost’ krizového centra
pocas celého Casu jej existencie si vyzadovala aj ziskanie kapitalovych prostriedkov. Mozeme
konstatovat’, Ze nase usilie a ambicia vytvorit’ dostojné a utulné spolo¢né priestory sa nam
podarila. Rekonstrukcie prebiehali pocas plnej prevadzky.

RekonStrukeéné prace

M4j 2012 rekonstrukcia miestnosti na umyvanie riadu.
Od International women'’s club sme ziskali finan¢né prostriedky na obnovu a rekonstrukciu
miestnosti, ktoru nase klientky vyuzivajii na umyvanie Spinavého riadu.f

Pred
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e Jun 2012 rekonStrukcia kuchyne

Od Nadacie J&T sme ziskali finan¢né prostriedky na rekonstrukciu kuchyne.

Pred ' i Po

o August-september 2012 rekonstrukcia herne a vybudovanie nového detského
ihriska.

Nadécie Pontis a Novy ¢as vyhlasili grantové kolo Srdce pre deti. Nas projekt bol jednym zo
Styroch vybranych a prefinancovanych projektov.
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Socialno-pravne poradenstvo , psychologicka ¢innost’.

Domace nasilie zahfna fyzické, ako aj psychické, ale aj sexudlne zneuzivanie. Zazité alebo
pozorované nasilie, najma ak ide o blizku osobu, je natol’ko dramaticky a tazky zazitok, ze
ovplyvni celi osobnost c¢loveka - jeho sebavedomie, integritu, vztahy s druhymi I'ud'mi a
schopnost’ zit' vlastny Zzivot alebo starat’ sa o deti. NezanedbateIné st aj problémy pri
dlhodobych rodinnych konfliktoch a to najma predrozvodové, rozvodové a porozvodové spory o
deti, ktoré su touto situaciou taktiez tazko zasiahnuté.

Statistické udaje za rok 2012.
- Pocet klientiek za rok: 31

- Pocet deti za rok: 45
- Ambulantné poradenstvo:75

Vykaz poctu zZien a deti za mesiac v roku 2012
25

20 ~

15 -

10 - M pocet Zien

i pocet deti

Miesta odchodu klientiek z KC

socidlnaubytovia komeréns
neudané__>%

ubytovna
9%

podndjoms
partnerom
5%
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PrehPad socialnopravneho poradenstva za rok 2012

predmet pocet
navrh na predbezné opatrenie 5
navrh na rozvod a zverenie deti do osobnej 5
starostlivosti
navrh na vyZzivné na deti, na plnoleté diet’a, 6

prispevok na vyZivu rozv. manZ.

navrh na ur¢enie otcovstva 1
néavrh na zakaz styku 3
navrh na zékaz vstupu do bytu 1
navrh na exekuciu, odpor 9
oslobodenie od sudnych poplatkov 3
poradenstvo v trestnom konani 12
potvrdenie o ubytovani v KC 39

ziadosti na urady, mestské Casti, na matriku, | 43
poist'ovne, policia, sudy, OP

socidlne spravy 19
ziadosti na nadécie o podporu 26
ziadosti na ubytovne, krizové centra, soc. 58

ubytovne, soc. byty, ndjomné byty, sukromna
inzercia - byty

ziadosti a spravy na Skoly a §kolky 44
podpomé sluzby a spolupraca s inymi 32
organizaciami

sprevadzanie na urady, na sudy, 23
k lekarovi...

kariérne poradenstvo, hl'adanie uplatnenia na | 28
trhu prace

PC zrucnosti 13

Psychologicka podpora-54 Zien a 26 deti.
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Praca s detskym klientom.

Praca s det'mi nasSich klientiek sa ndm ukazuje ako vel'mi potrebna. Nase klientky st vo vysokej
miere zo socidlne slabého, znevyhodneného prostredia. Takmer vSetky prezivali vlastné
problémové detstvo (detské domovy, rodi¢ - alkoholik, domace nasilie v rodine...), Co sposobuje,
ze ako matky mnohokrat sami nevedia vytvorit’ podnetné a stimulujuce prostredie pre svoje deti.
Tym postvaju transgenera¢ny problém na d’al$iu generaciu. Deti tychto matiek pri nastupe do
detského kolektivu &asto nesplitaju zakladné kritéria beznej socidlnej interakcie atym sa
vyclenuju zo skupiny deti, dostavaju sa do socidlneho vylucenia, ktoré ich potom zial’ sprevadza
po cely zivot. Z uvedeného dovodu sme sa zamerali na vytvorenie priestoru v ktorom si budu
moct’ rozvijat’ svoje zruénosti, ktoré im budu ndpomocné na lepsie zvladnutie a zaclenenie sa do
predskolského a skolského kolektivu - zlepSenie ich socidlnych, motorickych, verbalnych
zruénosti.

e vybudovanie vonkajSicho detského ihriska

o rekonstrukcia herne, ktora je roz¢lenena na uloznu Cast, Cast’ so stolikom na kreslenie,
relaxa¢nu Cast’ s tuly vakmi, s dom¢ekom na hranie a so sedenim pre ich matky, ktoré ich
maju pod dohl'adom.

e Vytvorenia priestoru na u¢enie pre Skolopovinné deti. Kazdy pondelok prichadzaju dve
dobrovolnicky, ktoré sa venuju detom pri priprave na vyucovanie. Poméhaju vytvarat
projekty do $kol a ako najviac potrebné sa ukazalo doucovanie anglického jazyka.

e Zabezpecenie aktivneho vyuzitia vo'ného ¢asu. S Centrom Nadej- OZ Pomoc
ohrozenym det'om , ktoré taktiez pracuje s obetami domaceho nasilia, sa vytvorila detska
skupina. Schadza sa kazdy utorok o 16.00 a pre deti su zabezpecené kvalitné programy,
ktoré su zamerané na odburavania stresov, nevypovedanych emocii a hravou formou
ponuknuté alternativne formy spravania sa. ( bubnovacka, arteterapia, hranie divadiel )

e Kazdu stredu prichadzaju dobrovolnitky z organizacie Usmev ako dar, ktoré sa venuju
detom. Program si vytvaraju sami.

e Adra Slovensko— kazdu druht nedel'u dobrovolnici prichadzaju do krizového centra
a detského domova a zabezpecia detom poobednajsi program plny hier.
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Pracovné skupiny

V roku 2012 sme sa zaradili do uz rozbehnutej pracovnej skupiny, ktora bola v roku 2010
vytvorena Bratislavskym samospravnym krajom. Vysledkom pracovnej skupiny ma byt
vytvorenie Regiondlneho akéného planu na eliminaciu domaceho nasilia.

Pracovnici krizového centra sa pocas celého roka zicastnili Skolenia a seminarov ohl'adom
domaéceho nasilia- SARA- odhad opakovaného utoku a Aliancia zien Slovenska - Praca

s pachatel'mi domaceho nasilia.

DalSie projekty:

Od nadéacie Pontis cez nada¢ny program Nového ¢asu Srdce pre deti sme ziskali financie na
nakup psychologickych testov zameranych na detského klienta.

Pocas roka 2012 sme sa nahlasili do programu advokéati Pro Bono, ktoru zastreSuje nadécia
Pontis . Jedna sa o program, ktory poskytuje neziskovym organizaciam a ich klientom
kvalifikované bezplatné pravne poradenstvo.

Medialne vystupy
- Janudr 2012 — TA3 — Mgr. Daniela Galikova —téma Norske fondy —Bezpecny Zensky
dom
- Jul2012- B4jecna zena -Mgr. Barbora Bohony — rozhovor s psychologi¢kou Brany do
Zivota

- Oktober 2012 —Markiza — Mgr. Daniela Galikova — Telerano
- Oktober 2012-Markiza, STV - hlavné spravodajstvo
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Detsky domov

Brana do zivota

Mgr. Daniela Galikova
riaditel’ka- odborny garant
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Detsky domov Brana do zZivota

Zakladatel'om detského domova je Obcianske zdruZenie Brana do Zivota.

Sme nestatny detsky domov a poskytujeme starostlivost’ o deti a mladych dospelych vo veku
podl'a Zékona ¢. 305 / 2005 o socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov vzneni neskorSich predpisov, dofasne im nahrddzame ich
prirodzené rodinné prostredie alebo nahradné rodinné prostredie. Na svoju ¢innost mame
udelent akreditaciu od Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny. Momentélne sa stardme o 4

deti a 2 mladé dospelé - Studujice slecny.

Najmladsi chlapec (11 rocny) navstevuje Zékladna Skolu na Prokofievovej ul. a je integrovany
do Specialnej triedy pre deti s diagnostikovanym Aspergerovym syndromom- forma autizmu.
V triede je 5 ziakov.

Dalsie nase 3 sle¢ny (15r., 13r.,13r.) navitevuju Specidlne zakladné $koly na Zehrianskej ul. a na
Karpatskej ul. v Bratislave.

Dve Studujuce sleény- jedna si ukoncuje maturitné Stadium na Strednej odbornej Skole, odbor
kadernicka na Svitoplukovej ul. a druha zacala Studovat’ pravo na Karlovej univerzite v Prahe.

Sidlime v Petrzalke na Medvedovej 4. Svoju c¢innost vykondvame pobytovou formou.
V detskom domove mé kazdé dieta samostatni izbu, pri ich zariadeni prihliadame na nazor
a vkus dietata, maju spolo¢nii obyvaciu izbu, miestnost’ na ucenie apocita¢, miestnost pre
vychovavatel'ov, kipel'tiu a socidlne zariadenia.

O deti sa staraji vychovavatelia, odborny a pomocny personal. Snazime sa zivot deti priblizit’
zivotu v rodine (stravovanie, vzdelavanie, zaujmové aktivity, zapajanie deti do beznych
domécich prac).

NaSe ,,malé* deti zacali chodit’ na krazky k Salezianom na Mamateyovu ul. Kazdé z nich chodi
na dva kruzky — jeden Sportovy (futbal, vybijand, tane¢ny) a jeden tvorivy (spev, tvorivé dielne,
kreslenie).

Dve deti, ktoré boli umiestnené u profesiondlneho rodica sa 07. 11. 2012 vratili spat’ do
detského domova. S nasou kolegyiiou profesiondlnym rodi¢om sme uzavreli dohodu o ukonceni
pracovného pomeru dohodou ku diiu 30.11.2012.

NaSim cielom je poméhat detom a rodindm v Case ich krizy. Detom, ktorym sa napriek snahe
zainteresovanych pracovnikov nepodari navrat do biologickej rodiny, pripadne néhradnej rodiny,
sa snazime vytvarat' ¢o najoptimalnejSie podmienky pre ich zdravy psychicky i fyzicky vyvin a
ich nésledné zaradenie do spolo¢nosti.
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Rekonstrukéné prace.
e Januar 2012 — prerobena kuchyia v detskom domove

e Jun 2012 — priprava izby pre nase nové diet'a-mladu sle¢nu

e November 2012-vymal'ovanie ostatnych detskych izieb

FI—
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Projekty:
e SPP projekt : Individualny plan rozvoja pre nasu maturantku, ktory obsahoval:

-Intenzivne kurzy nemeckého jazyka
-Vodicsky preukaz
e SPP projekt : Individualny plan rozvoja pre naSu prvacku na vysokej §kole, ktory
obsahoval:

-Vodicsky preukaz
-Podpora v §tudia na Karlovej univerzite Praha-pravo
e Firma NEUROPEA —podpora deti v DeD

e Letny tabor — deti sa zGcastnili tdbora pocas letnych prazdnin , ktoré organizovalo OZ
Bublina

e Zimny tabor — deti prezili prazdninovy €as po Vianociach v Silvestrovskom tabore,
ktoré organizovalo OZ Bublina

Dobrovol'nictvo cez firmy pre KC a DeD Brana do Zivota

e April 2012
Ozvali si ndm pracovnici z firmy Hewlet Packard. Raz mesacne prichadzala k nam
skupina cca 10-15 l'udi , ktora sa nam starala o zahradu.

e Maij2012
Projekt NaSe Mesto. Za vel'’kej pomoci zamestnancov firmy DELL a AT&T sme dali do
poriadku nasu zahradu.
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e September 2012

Zacala sa spolupraca s Poistoviiou Slovenskej sporitel'ni — zabezpecuju vol'nocasovy
program pre klientky a ich deti a pre deti z DeD.

Oktober 2012 - navsteva
700

e Usmeyv ako dar — pocas celého roka kazdu stredu prichadzaju dobrovolnicky, ktoré
s det'mi aktivne travia volny cas.

e Adra Slovensko — kazdu druht nedel'u dobrovol'nici prichadza do krizového centra
a detského domova a zabezpecia detom poobednajsi program plny hier.
A 20 O3k ; s &y Ty P #KT g
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Krizové stredisko pre mladych
dospelych v krize
DOM

Mgr. Jana Bahulova, riaditel’ka KS
Mgr. Paulina Dedikové , odborny garant
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Krizové stredisko pre mladyvch dospelych DOM, Medved’ovej 2,
851 03 Bratislava

Krizové stredisko DOM vznikol ako treti projekt obcianskeho zdruzenia Brana do zivota.
Samotny vznik Krizového strediska bol in§pirovany ideou zriadit’ nie d’alSiu ochrannu instituciu,
ale vytvorit prostredie o najviac sa priblizujice realite skutocného domova a podporuje
autonomiu mladych dospelych. Filozofiou zariadenia je rozvijat’ samostatnost’” mladych l'udi,
podporovat’ ich vlastné schopnosti a poskytnut’ pomocnu ruku pri zapojeni sa do bezného zivota.
Krizové stredisko DOM poskytuje socidlnu pomoc a vS§eobecne prospesné sluzby podl'a platnej
legislativy (zb. zdkonov ¢&. 305/2005) najmé: byvalému klientovi detského domova,
reeduka¢ného domova pre mladez, ktorému sa zruSila ochranné istavna vychova po dosiahnuti
jeho plnoletosti, resocializatného zariadenia a mladym dospelym v krize. Vekova hranica

klientov krizového strediska je vymedzena vo veku od 18 rokov.

Predmet ¢innosti

Krizové stredisko DOM poskytuje:

1. byvanie na zaklade zhodnotenia celkovej situacie klienta

2. socialne poradenstvo:

* planovanie a realizcia krokov spolu s klientom, ktoré¢ st potrebné na rieSenie
vzniknutého problému;

* zistenie rozsahu, charakteru a pri¢in vzniku socidlnej nidze a
poskytovanie informacii o moZnostiach jej rieSenia;

* usmernenie klientov pri vol'be a uplatiiovani foriem socialnej pomoci, v
pripade potreby sa odporuci poskytnutie odbomych poradenskych sluzieb
Specializovanymi inStiticiami

3. socialnu prevenciu, psychoterapiu a krizovu intervenciu (za odbornej

spoluprace s psycholéogom a psychoterapeutkou):

* odbornd ¢innost’ zamerana na predchadzanie a na zabrafovanie pri¢in vzniku,
prehlbovania alebo opakovania portch psychického alebo socidlneho vyvinu;

« formou individuédlnej a skupinovej psychoterapie, poradenstva a

krizovej intervencie sa zameriava na osobnostny rast klientov;
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4. osobné vybavenie:
* ak ho mlady dospely nema z dovodu, ze si ho nem6ze sdm svojim prijmom a

prijmom zo svojho majetku zabezpecit’;

Krizové stredisko DOM utvara podmienky:
na pracovné uplatnenie:

e poradenstvo a pomoc pri vyhl'addvani zamestnania;
e poradenstvo a pomoc pri absolvovani rekvalifikaénych kurzov a zvySovania si
odbornosti, ¢1 d’al§ieho Studia;
e na pripravu stravy
e klienti sa stravuju individudlne, pri€om maju k dispozicii zariadenu kuchynu
e kazda bunka ma svoju vlastnt, okrem toho je zriadena kuchyna pre spolocné varenie v
ramci osvojovania si zru¢nosti;
na d’alSie individuélne potreby kazdého klienta

Krizové stredisko DOM je:

¢ mimovladna neziskova organizéacia pre podporu mladych dospelych v krize: po ukonceni
ustavnej starostlivosti, z reeduka¢ného domova pre mladez a resocializacného zariadenia

e poskytovatel socidlnej pomoci a vS§eobecne prospeSnych sluzieb podla platnej legislativy
(zb. zékonov ¢. 305/2005) mladym dospelym v krize. Vekova hranica klientov krizového
strediska DOM je od 18. roku Zivota

o drzitel akreditacie udelenej MPSVaR SR, ¢islo spisu 14211/2006 — I/21AK

Terapeuticka skupina pre abstinujucich drogovo zavislych

Uspesne pokratujeme v praci s terapeutickou skupinou pre abstinujtcich drogovo zavislych.
Podpornd terapeutickd skupina je dolezitym preventivnym faktorom v procese dolieCovania
drogovo zavislych osob. Skupina umoziuje vytvaranie novych, nie rizikovych socialnych
vztahov a kontaktov, ktoré st pre abstinujicich velmi dolezité. Velakrat su tito ludia
nepochopeni majoritnou spolo¢nostou a preto sa tazko do nej integruju. Podpoma terapeuticka
skupina im ma pomdct’ sa I'ahSie zaclenit’ do spolocnosti.

Personalne obsadenie Krizového strediska DOM

Useky:
riadenia: riaditel’ka Krizového strediska (1)

socidlny a psychoterapeuticky : socialny pracovnik (2) a psychoterapeut— externé (1)

prevadzkovy: spravca — vratnik (1),vratnik (3)
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Obcianske zdruzenie Brana do zivota prostrednictvom svojich prevadzok
spolupracuje najma s:

1 organmi miestnej Statnej spravy

2 samospravnymi organmi

3 policiou

4. zariadeniami socidlnych sluzieb

5. detskymi a reeduka¢nymi detskymi domovmi
6 zdravotnickymi zariadeniami

7 d’als$imi mimovladnymi organizaciami

8.  resocializaCnymi zariadeniami
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Sprava o ¢innosti krizového strediska pre mladych dospelych DOM
zarok 2012

V obdobiod 1.1 2012 do 10.12.2012 sme poskytli socialnu pomoc a poradenstvo
v rezidencialnej starostlivosti 52 klientom a 204 ambulantnym klientom (osobne, telefonicky,
mailom).

Pocet klientov v zariadeni v roku 2012

28
26
24
22
20
18
16 -

Percentuilne vyuZite kapacity zariadenia v roku 2012
130
120
110
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Ambulantna starostlivost’ o klientov

1.1.2012 - 31.12.1012

Ambulantni klienti Socialna Psychologicka Specializované
intervencia podpora poradenstvo pre
a poradenstvo a psychoterapia abstinujucich
zavislych
Muzi 83 49 374
Zeny 103 54 282
Deti 0 0 0
Spolu 186 103 656

Pocet vSetkych intervencii ambulantnym klientom : 945
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Telefonicka podpora
psychologicka a socidlna

56

Informovanie klientov
/ telefonicky / a e-mailom

0 zariadeniach

poskytujucich socidlne, 57
psychologické, pravne
sluzby a podporu na
Slovensku /

Spolu intervencii 113
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Prehlad ¢innosti

Januar:

e pomoc pri ziskavani financnych prostriedkov na rekonstrukciu ndjomného bytu nasej
klientky, ktora ako prva dostala od magistratu hl. mesta SR Bratislava najomny byt

Februar:
e podali sme projekt na ESF ,,Socidlna inklizia na podporu znevyhodnenych skupin
obyvatel'stva“
e na MPSVaR SR sme predstavili nase zariadenie a odprezentovali metddy a postupy pri
praci s klientom

Marec:
e dobrovolnicka brigdda klientov z resocializacného zariadenia RETEST ndm pomohla pri
upratovani zahrady
e zahdjenie rekonstrukcie izieb ¢islo 4 a 5 klientmi RETEST-u
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April:
e prezentacia naSho zariadenia na stretnuti so zastupcami detskych domovov, pestunskych
rodin a zariadeni poskytujucich socialnu pomoc

e podanie projektu ,,Nie sme doma, mal'ujeme™ do nadacie TATRA banky

Maj:

e pokracovanie vo vymene svietidiel v spolo¢nych priestoroch za isporné ziarovky v ramci
znizovania prevadzkovych nakladov

e zahdjenie rekonstrukcie izby ¢islo 16, svojpomocne

e dobrovolnicka brigdda klientov z resocializa¢ného zariadenia RETEST pri upratovani
zahrady

e rozposlanie ziadosti o sponzorsky dar — obkladacky a dlazdice (plan — rekonstrukcia
vonkajsich podpornych stipov)

e podpisanie Dohody o spolupraci s resocializaénymi strediskami RETEST a NAVRAT

Jun:

e prezentacia naSho zariadenia na workshope resocializa¢nych zariadeni v ramci programu

pomoci abstinujicim drogovo zavislym
e nadacia PONTIS nam schvalila projekt na ipravu aredlu v ramci dobrovol'nickeho
hnutia NASE MESTO, ktorého sa zGéastnilo 15 dobrovolnikov
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e Kklienti skupiny pre abstinujucich drogovo zavislych sa zacastnili so socialnym
pracovnikom 3-dniového stretnutia resocializaénych zariadeni Komunita Cup v Borskom
Sv. Jane

e ukoncenie rekonstrukcie izby Cislo 16
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Jul:

e ukoncenie rekonstrukcie izieb ¢islo 4 a 5

e zahdjenie projektu s nadaciou Deti Dunaja — zvySovanie vzdelanosti — vyuka anglického
jazyka, trvanie projektu 3 tyzdne

e medzinarodna dobrovolnicka brigdda — mladi dobrovolnici z Eurdpskej dobrovolnickej
mladeze Youth Service Initiative ndm pomohli pri obnove a revitalizacii nasej zahrady.
Pri spolo¢nej praci sa vela zhovaralo, vymienali sa nazory a sktisenosti, vznikli nové
priatel'stva, ktoré pomohli ukazat mladym l'ud’om v nudzi ich problémy z iného uhla
pohladu, alebo len zazit’ Sancu stretntt’ sa s rovesnikmi z celého sveta .

August:

e prevzatie sponzorského daru na rekonstrukciu vonkajsich podpornych stipov a zahajenie
prac
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e schvalenie projektu z nadacie J&T - finan¢na podpora pre nasu klientku s psychiatrickou
diagnézou

e zahdjenie rekonstrukcie izby ¢islo 6, svojpomocne

e podpisanie dobrovol'nickej zmluvy s psychoterapeutkou — poskytovanie terapie
vybranym klientom

September:
e v spolupraci s firmou HP sme zrealizovali jesennu udrzbu zahrady
e pokracovanie projektu s nadaciou Deti Dunaja - podpory Studentov — Stipendia
e ukoncenie rekonstrukcie izby Cislo 6
Oktober:

e absolvovanie 3-dilovej terénnej terapie mimo Bratislavy
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e zahajenie projektu LEPSI ZIVOT s poistoviiou Slovenskej sporitelne— naviteva ZOO
e podanie projektu Darujte Vianoce cez nadaciu Orange

November:
e zahdjenie rekonstrukcie horného vestibulu v ramei projektu s nadaciou TATRA banky
,,Nie sme doma mal'ujeme™ - znizovanie stropov — v ramci uspory tepelnej energie
a znizovania prevadzkovych nékladov, vyspravka a mal'ovanie stien
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e pokracovanie projektu LEPSI ZIVOT- finanéné
poradenstvo, dobrovol'nicka brigada
e vymena povodnej podlahovej krytiny na schodisku — dlazba — svojpomocne
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e ukoncenie projektu J&T pre klientku s psychiatrickou diagn6zou

December:

e projekt LEPSI ZIVOT — navsteva vystavy Human Body a prevzatie Mikulagskych
balickov pre klientov, finan¢né poradenstvo

e schvalenie projektu Darujete Vianoce a prevzatie financného daru na Viano¢ntl veceru

e prevzatie gastrolistkov od nadacie PONTIS pre klientov a na Viano¢nu veceru

e Velké viano¢né upratovanie interiéru zariadenia za ucasti klientov a dobrovol'niko

e Vianoc¢na vecera

e Dlhoro¢nému sponzorovi firme Kinstellar Business Services s r.0. a spolo¢nosti Telekom
sme vd’acny za viano¢né darceky a spolocnosti Slovpack s.r.o. za finan¢ny prispevok na
Stedrovecerné menu.
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Vel’ka vd’aka patri aj sukromnym osobam, priatel’om
a dobrovol’nikom krizového strediska DOM.

Zaroven d’akujeme vSetkym sponzorom, ktori v roku 2012
pomohli.

COMS] m Europsky socialny fond
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VDAKA VAM ZOSTAVAME NATRHU Garrefour ()
POD OSVEDCENOU ZNACKOU kvalita pre vietkych

Nadacia POISTOVNA
O rar'] g e Dl'anﬂe" VIEMMA INSURANCE GROUP
5 Kaufland
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