FPN £ROPSKA UNIA e MINISTERSTVO
i OPERACNY PROGRAM e PRACE, SOCIALNYCH
LRI Europsky socialny fond 000 | § VECI A RODINY

pi Europsky fond regionalneho rozvoja 4% 4 M [UDSKE ZDROJE SLOVENSKE] REPUBLIKY

Informacia o priebehu realizacie projektu vratane odporucani pre
uplatnenie navrhu z projektu v praxi

Uvodna éast’

Prijimatel:
Zariadenie nudzového byvania OZ Brana do Zivota

Nazov projektu:
Brana k ukonceniu chudoby matiek samoziviteliek

Trvanie projektu:
09.2022 — 11.2023

Kod ITMS projektu:
312081BYA9

Miesto realizacie:
OZ Brana do zivota, Bratislava 5, Medvedovej ul. €. 4

Kontaktné udaje osoby zodpovednej za realizaciu pilotného overovania navrhu:
Mgr. Judita Majerova, riaditeflka Zariadenie nudzového byvania OZ Brana do Zivota

Ciefova skupina:
Klientky OZ Brana do zZivota — matky samozivitelky, zeny zazivajuce domace nasilie.

Ciele projektu:
- umoznit matkam samozivitefkdm s maloletymi detmi zvysSit disponibilny prijem
vlastnej domacnosti,
- zabezpecit starostlivost o maloleté deti prostrednictvom odborného personalu,
ktory bude napomocny v ich zdravom a bezpe&nom rozvoji po¢as nepritomnosti
klientky-matky, ktora sa nachadza v praci.

Ciel projektu bol sledovany realizaciou hlavnej aktivity projektu, ktora predstavovala
podporu inovacie nastrojov za ucelom zvySenia aktivity ludi ohrozenych chudobou
al/alebo socialnym vylu¢enim. Hlavna aktivita pozostavala z dvoch podaktivit, ktorych
realizacia bola vzajomne previazana.

Ocakavané vysledky projektu:

Hodnotiaca/evaluacna sprava, ktora na =zaklade zistenych vysledkov z aktivit
poukazuje a navrhuje opatrenia, ktoré by prispievali k uniknutiu z kruhu chudoby
predmetnej cielovej skupiny.



Dosiahnuté vysledky projektu (zdroj: Evaluacna sprava):

Vo vSeobecnosti je mozné skonStatovat, ze hodnoteny projekt naplnil ciele, tak ako
boli definované prijimatelom v projektovom navrhu. Podfa hodnotenia prijimatela aj
samotnych klientok, projekt prispel k (1) zvySeniu disponibilného prijmu domacnosti
cielovej skupiny a (2) zabezpeceniu strazenia a starostlivosti o deti. Prijem domacnosti
bol zvySeny jednak lepSiemu pristupu k socialnym davkam vdaka socialno-pravneho
poradenstvu poskytovaného prijimatefom, ako aj ziskanim stabilného zamestnania.
VSetky poskytované sluzby v ramci projektu boli navySe hodnotené klientkami ako
velmi pozitivne az pozitivne, klientky prejavuju vocCi personalu prijimatefa doveru,
kedZe sluzby su poskytované s reSpektom a so zachovanim autondmie v rozhodovani
na strane klientok.

K uspechu projektu prospeli dva hlavné faktory ako je (1) efektivne nastavené procesy,
ktoré umozriuju koordinaciu a vymenu informacii a skusenosti v ramci timu prijimatela;
(2) uplatiiovanie holistického pristupu k rieSeniu nerovnosti klientok. Tie faktory
umoznuju vhodnu identifikaciu potrieb ciefovej skupiny ako aj flexibilné nastavenie
intervencii.

NavySe, projekt prispel aj k dalSim pozitivnym dopadom, ktoré neboli priamo
v projektovom navrhu planované. Medzi takéto dopady patri napriklad zlepSenie
vztahu k vlastnym detom, moznost rieSit zdravotné problémy ako aj ziskania volného
Casu pre seba.

Graf: Napifianie cielov z pohladu respondentiek (v poéte 11)
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Zdroj: Evalua¢na sprava

Obsahova c¢ast’

Popis vychodiskovej situacie vo vztahu k navrhu projektu:

Matky samozZivitelky vo vSeobecnosti patria ku skupine najviac ohrozenej chudobou a
socialnym vylu€enim. Za dvadsat rokov praxe sme zistili, Ze cesta z chudoby je pre
matky s maloletymi detmi, ktoré nemaju ziadne blizke osoby, takmer nemozna. Ich
prijem je velmi nizky nato, aby dokazali zaplatit podnajom a dalSie bezné vydavky pre
seba a svoje deti. Napriek ich motivacii pre nich ¢asto nie je mozné zvysit disponibilny
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prilem rodiny, pricom najCastejSim dévodom je prave starostlivost o maloleté deti.
Inovacia, ktoru prinaSame a ktoru by sme chceli poCas trvania projektu otestovat je
vytvorenie adresnej odbornej podpory zenam, matkam samozivitelkam. V ramci
projektu budu v krizovom centre zamestnané odborné asistentky, ktoré pracujucim
klientkam pomo6zu so zabezpeCenim bezpeéného a zdravého rozvoja dietata pocCas
ich nepritomnosti. Poskytnuté socialno-pravne a psychologické poradenstvo, ako aj
podporna skupina pre Zeny bude su€astou diapazému cinnosti pre klientky. Cielom
aktivity bude otestovat dané nastroje pomoci pre Zeny ako identifikator do buducna
pre mozné nastavovanie legislativnych zmien, ako aj uprav a zmien v socialnej politike.
Predpokladame, Ze pripadny financny prispevok by matke umoznil zaplatit fyzicku
osobu, ktora by vo vopred ur€¢enom maximalnom rozsahu zabezpecovala starostlivost
o maloleté dieta do 12 rokov v pripade, ze pracovna doba matky by presahovala Cas,
dokedy maloleté dieta mbéze byt v materskej Skole alebo v Skolskom klube deti.
Vzhladom k tomu, Ze na Slovensku absentuje tento typ socialnych sluzieb v ramci
ktorého by bolo cielene pracované so Zenami samozivitelkami a ktory by prispel k
ukonceniu chudoby tejto cielovej skupiny, mame za ambiciu navrhnut, otestovat a
zanalyzovat tento typ balika sluzieb a na jeho zaklade formulovat navrhy na opatrenia
a pripadné legislativne zmeny.

Popis podaktivit:

V ramci prvej podaktivity bolo pilotne testované opatrenie, ktoré otvorilo moznost
matkam samozivitelkam — klientkam zariadenia nudzového byvania - pracovat a tak
zvysit' disponibilny mesacny prijem ich domacnosti. Jednalo sa o zavedenie sluzby
kedy bol v zariadeni zamestnany personal (VS I. stuperi - pedagogicky alebo
humanitny odbor), ktory sa odborne venoval detom matiek, ktoré tak mohli byt v
zamestnani. Klientkam bola zarovenn poskytovana individualna socialna a
psychologicka poradenska Cinnost zamerana na zmocnenie klientky, pracovné a
financné poradenstvo a skupinova socialna psychologicka praca s ciefom k prevzatiu
kontroly nad vlastnym Zivotom. Zaroven mali klientky mozZnost vyuzit aj pravne
poradenstvo zamerané najma na rieSenie dlhovej situacie, pripadne inych pravnych
problémov spojenych s jednorodiCovstvom a chudobou.

Zamerom realizovanych aktivit bolo testovanie opatrenia, ktoré by v buducnosti
spocivalo v zavedeni inovovaného finanéného prispevku na starostlivost o dieta, ktory
by bol vyplacany pracujucim matkam maloletych deti do 12 rokov s nizkym prijmom v
pripade, Ze nemaju moznost zIUcit pracovny Zivot so starostlivostou o dieta. Prispevok
by matke umoznil zaplatit fyzicki osobu, ktora by vo vopred uréenom maximalnom
rozsahu zabezpecdovala starostlivost o maloleté dieta v pripade, ze pracovna doba
matky by presahovala ¢as dokedy maloleté dieta méze byt v MS alebo v SKD, alebo
v pripade, Zze by matka popri rodiCovskom prispevku potrebovala pracovat.

V ramci druhej podaktivity bola realizovana zavere¢na evaluacia navrhu formou
externej hodnotitelky. Spdsob vykonu evaluacie stanoveny vyzvou pozostaval
z vykonania navstev externého hodnotitela v zariadeni v rozsahu maximalne 48
hodin/minimalne 6 navstev a nasledného spracovania Evaluaénej spravy v rozsahu
maximalne 20 hodin. Evaluana sprava bola spracovana do jedného mesiaca po
ukonceni overovania navrhu.



Popis aktivit a spésob ich realizacie:

V ramci projektu boli zamestnané odborné asistentky, ktoré pracujucim
klientkam pomahali so zabezpecenim bezpecného a zdravého rozvoja dietata
poCas nepritomnosti matky, ktora je v praci. Jednalo sa o rozsah max. 150
hodin mesacne.

Poskytované individualne socialne, pravne a psychologické poradenstvo
priebezne pocas celého trvania projektu,

Poskytované skupinové podporné poradenstvo pre zeny vtyzdennom
intervale,

Poskytované pracovné, finanéné a pravne poradenstvo vratane rieSenia dihove;j
situacie, poradenstvo zamerané na zluCenie pracovného Zivota a starostlivosti
o dieta.

Vypracovana analyza a navrhy na legislativne zmeny a opatrenia, ktoré maju
za ciel zmiernit chudobu Zien samoziviteliek a zlepSit ich celkovu socialnu
situaciu.

Popis oCakavanych vysledkov z pilotného overovania navrhu:

Dopad na cielovu skupinu klientok pocas pilotného testovania bol vysoky,
nakolko doposial bola pre nas situacia mnohych nasich klientok nerieSitelna a
neexistoval mechanizmus, ktory by tymto Zenam umoznil zamestnat' sa, resp.
zvysit si mesacny disponibilny prijem prave z dovodu nemoznosti zabezpecit
v Case prace starostlivost’ o ich maloleté deti. V pripade pilotného otestovania
prispevku a jeho implementovania do praxe by velké percento matiek
samoziviteliek na Slovensku dostalo moznost aktivne rieSit svoju financénu a
socialnu situaciu.



