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Občianske zdruţenie Brána do ţivota vzniklo na základe iniciatívy pani 

Márie Prieloţnej dňa 23. februára 2000. Táto ţena, viacnásobná matka, premenila 

svoj sen na realitu. Túţila ochraňovať opustené deti, osamelé matky, poskytnúť im 

bezpečie, priestor na lásku a smiech.  

„Neviem pochopiť človeka, ktorý dokáţe ublíţiť bezbrannému dieťaťu“, 

povedala pri otvorení Krízového centra Brána do ţivota 1. marca 2001. Táto veta nás 

sprevádza počas všetkých rokov práce a je pre nás mottom i motiváciou. 

 

Občianske zdruţenie Brána do ţivota je dobrovoľná nezisková organizácia 

s cieľom poskytovať sociálne sluţby osobám, ktoré sa ocitli v krízovej situácii a núdzi. 

Poskytujeme sociálne sluţby v Krízovom centre (Zariadenie núdzového 

bývania) v rámci zákona o sociálnych sluţbách 448/2018. V rámci zákona 

o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele č. 305/2005 poskytujeme sluţby 

v Detskom domove a Krízovom stredisku DOM pre mladých dospelých v kríze. 

 Úzko spolupracujeme s Bratislavským samosprávnym krajom, MČ Bratislava 

Petrţalka, s ostatnými odbormi sociálnych sluţieb jednotlivých mestských častí 

v Bratislave. Aktívne partnerské vzťahy budujeme so zariadeniami podobného 

zamerania v BSK, ako aj v iných krajoch. 

Občianske zdruţenie Brána do ţivota poskytuje svoje sluţby v objektoch 

bývalej materskej školy, ktoré má v dlhodobom prenájme od mestskej časti Bratislava 

– Petrţalka do roku 2021 . 

 

Občianske zdruţenie Brána do ţivota poskytuje sluţby v nasledovných zariadeniach: 

 

Krízové centrum Brána do ţivota, Medveďovej 4, Bratislava: 

 Zariadenie núdzového bývania s kapacitou 34 miest   s celoročným 

poskytovaním  starostlivosti, 

 12 rodinných miest 

, 

Od septembra 2014 do apríla 2017 realizuje Občianske zdruţenie Brána do ţivota 

partnerský  projekt „Bezpečný ţenský  dom“, ktorý bol podporený z programu 

rodovo podmienené násilie a financovaný z Nórskeho finančného mechanizmu 

a štátneho rozpočtu SR. Riadiacim orgánom je Úrad vlády SR. 

Partnermi projektu je Občianske zdruţenie  Domov Dúha ako prijímateľ, Bratislavský 

samosprávny kraj Občianske zdruţenie Brána do ţivota  ako partneri projektu  

a nórsky partner Glåmdal Krisesenter.  

 

 

Krízové stredisko DOM pre mladých dospelých v kríze, Medveďovej 2, 

Bratislava s kapacitou 21 miest s celoročným poskytovaním starostlivosti. 

 

Detský domov  s kapacitou 6 miest. 
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Občianske zdruţenie Brána do ţivota je etablovaná organizácia nielen 

v Bratislavskom kraji, ale i v celoslovenskom rozmere. Disponuje dlhodobými 

partnerstvami, pravidelnou spoluprácou s organizáciami štátneho, verejného a 

tretieho sektora, stabilnými donorskými vzťahmi. Sme partnerom pre mnohých ľudí a 

organizácie, ktorí nás podporujú prostredníctvom 2% z daní. Sme aj  otvorenou 

inštitúciou, ktorá víta nové projekty, spolupráce a moţnosti v prospech skvalitnenia 

ţivota a ţivotnej situácie našich klientov.  

 

Za predstaviteľov Občianskeho zdruţenia, jeho zamestnancov ako aj klientov sa 

Vám, všetkým prispievateľom, dobrorovoľníkom a spolupracovníkom chceme 

poďakovať za podporu v roku 2016. 

 

Poďakovanie za spoluprácu patrí aj organizáciám:  

 

Ministerstvo práce, sociálnych veci a rodiny 

Bratislavský samosprávny kraj 

Úrady práce sociálnych vecí a rodiny v Bratislave 

Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny v Bratislave 

Mestská časť Petrţalka  

Nórsky finančný mechanizmus a Úrad vlády SR 

 

Vám všetkým menovaným aj nemenovaným patrí naše Ď A K U J E M. 

 

 

 

A nezabúdajme:  

 

„ Len ţivot , ktorý ţijeme pre ostatných , stojí za to.“ 

( Albert Einstein ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viera Stráňavová,  

štatutárny zástupca 

 OZ Brána do ţivota 
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Orgány občianskeho zdruţenia Brána do ţivota 

 

 

Správna rada: 

 

Predseda                                                           Mgr. Braňo Prieloţný 

Podpredseda                                                     MUDr. Stanislav Janota 

Členovia              JUDr. Gabriela Janíková 

               Mgr. Katarína Štepková 

 

 

 

Štruktúra zamestnancov OZ Brána do ţivota  

 

štatutárny zástupca, riaditeľka OZ  Mgr. VieraStráňavová / interne  

ekonómka, účtovníčka                            Mgr. Janka Prelovská / externe 

asistentka      Ing. Zuzana Jesenská/ interne 

     

 

Krízové centrum a Detský domov, Medveďovej 4, Bratislava : 

 

Riaditeľka KC a DeD, odborný garant Mgr. Daniela Gáliková / interne 

 

Sociálny úsek :     

 sociálna pracovníčka    Mgr. Monika Kakalíková/ interne 

 sociálna pracovníčka       Mgr. Broňa Korec Terenová/ interne 

 psychologička , terapeutka              Mgr. Barbara Bohony / interne /MD/ 

 psychologička pre ţeny   Mgr. Romana Hébortová 

 psychologička – práca s deťmi  Mgr. Zuzana Hricíková 

 supervízia     Mgr. Barbara Kuchárová/ externe 

     

úsek výchovy 

 vychovávatelia             Mgr. Lucia Frisová/interne                                                                                                                                                     

Mgr. Eva Adamcová /interne 

Mgr. Juraj Muncner/ interne 

Jana  Dobiášová/ interne 

 

Krízové stredisko DOM, Medveďovej 2, Bratislava:  

 

Riaditeľka  KS DOM    Mgr. Jana Bahulová / interne 

Sociálny pracovník, terapeut   Mgr. Dariusz  Gleb/ interne 

Sociálna pracovníčka, odborný garant KS Mgr.Paulína Dedíková /interne 

Psychologička     Mgr. Zuzana  Navrátilová / externe 
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Finančná správa o hospodárení za rok 2016 

 

 

Príjmy k 31.12.2016 399 359,10 € 

 

 1. Účelovo viazané prostriedky 282 966,23 € 

 z toho:  

  Finančné dotácie poskytnuté BSK Bratislava 135 963,92 € 

  Dotácia ÚPSVaR 60 000,00 € 

  NFM 1a 2. Zálohová platba 63 462,16 € 

  NFM zostatok z roku 2015 zúčtované do výnosov 2016 23 540,15 € 

   

 2. Ostatné príspevky 21 870,15 € 

 z toho:  

  Príspevky z podielu zaplatenej dane 2 % 21 870,15 € 

   

 3. Príspevky od fyzických osôb 66 416,99 € 

 z toho:  

  Príspevky od klientov KC 60,00 € 

  Príspevky od klientov DpC 23 100,79 € 

  Príspevky od fyzických osôb – ostatné 43 156,20 € 

  Členské príspevky 100,00 € 

   

 4. Ostatné príspevky a dary právnických osôb 24 765,61 € 

   

 5. Iné ostatné výnosy 3 340,12 € 

 

 

 

Výdavky za k 31.12.2016 412 244,44 € 

 

 1. Spotreba materiálu 37 452,17 € 

 z toho:  

  Spotrebný materiál a kancelársky materiál 12 884,23 € 

  Potraviny 2 474,64 € 

  Drobný spotrebný majetok BDŢ, NFM 19 796,04 € 

  Drogéria 469,80 € 

  Školské potreby 77,62 € 

  Lieky 599,07 € 

  PHL 536,75 € 

  Osobná spotreba dieťaťa 614,02 € 
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 2. Spotreba energie (elektrická, tepelná, vodné- stočné) 44 051,50 € 

   

 2.1 Spotreba ostatných neskl. dodávok 31 739,00 € 

 z toho:  

  Opravy a udrţovanie 30 019,83 € 

  Cestovné 1 489,18 € 

  Náklady na reprezentáciu 229,99 € 

   

 3. Sluţby 58 513,92 € 

 z toho:  

  Telefonické poplatky 2 083,86 € 

  Stravné sluţby -zamestnanci, dieťa 10 491,87 € 

  UPC, Internet, Poštovné 861,51 € 

  Odvoz odpadu 2 604,63 € 

  Letný pobyt dieťaťa 759,95 € 

  Školské výlety 229,68 € 

  Školské poplatky 2 073,51 € 

  Osobné potreby pre dieťa/vreckové, poplatok lekár/ 1 276,47 € 

  Poistenia budov a dopravných prostriedkov 2 390,79 € 

  Ostatné sluţby/psychológ, IT sluţby, účtovník,                             

ostatné prevádzkové sluţby/ 
25 384,48 € 

  Ostatné sluţby NFM 10 357,17 € 

   

 4. Ostatné náklady/bankové poplatky, notár,.../ 2 850,46 € 

   

 5. Dary fyzickým osobám 0,00 € 

   

 6. Mzdové náklady a zákonné sociálne náklady 234 020,59 € 

   

 7. Odchodné DED 3 616,80 € 

 

 

Hospodársky výsledok 31.12.2016 - 12 885,34 € 

 

Stav dlhodobého hmotného a nehmotného majetku                   

zostatková hodnota k 31.12.2016 
10 164,03 € 

 

Stav krátkodobých pohľadávok k 31.12.2016 0,00 € 

 

Pohľadávky z obch. styku  

 Ostatné pohľadávky( Byt. Podnik) 0,00 € 

 Zúčtovanie s inšt. soc. zabezp. 0,00 € 

 Daňové pohľadávky 0,00 € 

 Iné pohľadávky 0,00 € 
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Stav dlhodobých pohľadávok k 31.12.2016 0,00 € 

 

Stav krátkodobých záväzkov k 31.12.2016 144,67 € 

 

  Dodávatelia 0,00 € 

  Zamestnanci 84,26 € 

  Zúčtovanie s inšt. soc. zabezp. 43,52 € 

  Daňové záväzky 16,89 € 

  Ostatné záväzky 0,00 € 

 

Stav dlhodobých záväzkov k 31.12.2016 

/Soc.fond/ 
448,87 € 

    

Finančné účty stav k 31.12.2016 70 605,03 € 

z toho:  

  BDŢ 52 040,83 € 

  BSK/ ZNB 16,63 € 

  KS DOM beţný 2 499,49 € 

  UPSVaR /DeD 21,57 € 

  KS DOM/BSK -1,21 € 

  Projekt Bezpečný ţenský dom/ NFM 13 311,58 € 

  Pokladnica 2 716,14 € 

       

 

Priemerný počet zamestnancov/vrátene DOVP/ k 31.12.2016 28 

 

z toho ţeny 23 

 

Fyzický stav zamestnancov/vrátane DOVP/ k 31.12.2016 20 

 

z toho ţeny 18 
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Krízové centrum Brána do ţivota 

Bezpečný ţenský dom  

 

 Zariadenie núdzového bývania 

 

 

 

 

 

 

 

Riaditeľka:                        Mgr. Daniela Gáliková 

Sociálne pracovníčky:   Mgr. Monika Kakalíková 

Mgr. Bronislava Korec Terenová 

Psychologička:                 Mgr. Barbara Bohony / MD 

Mgr. Romana Hébortová 

Psychologička/práca s dieťaťom: Mgr. Zuzana Hricíková 
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Krízové centrum Brána do ţivota bolo zaloţené v roku 2001,  ako jedno z 

prvých zariadení tohto druhu na Slovensku. Poskytuje azylové ubytovanie obetiam 

domáceho násilia – ţenám, matkám s deťmi. Sídli v priestoroch bývalej materskej 

školy, ktoré sú v dlhodobom prenájme od Mestskej časti Bratislava – Petrţalka. 

Krízové centrum Brána do ţivota pracuje v nepretrţitej 24-hodinovej prevádzke 

v zmysle platných predpisov a legislatívy. Spolupracuje s orgánmi štátnej správy 

a samosprávy ako aj s mimovládnymi organizáciami pracujúcimi v danej oblasti. V 

zariadení pracuje odborný tím, ktorý poskytuje pomoc a sluţby ubytovaným a 

ambulantným klientkam vrátane telefonických konzultácií. Pracovný tím tvorí 

riaditeľka, 2 sociálne pracovníčky, psychologička pre prácu so ţenami 

a psychologička pre prácu s deťmi. 

Krízové centrum Brána do ţivota disponuje 12-mi obytnými jednotkami pre 

ţeny a ich deti, kuchyňou, obývačkou, herňou, práčovňou, vonkajšou záhradou 

s detským ihriskom.  

 

Projekt Bezpečný ţenský dom: z inštitucionálnej  platformy, ktorá vznikla na 

Bratislavskom samosprávnom kraji  - RAP a z programu Pomoc ţenám zaţívajúcim 

násilie sa vyvinula spolupráca medzi Bratislavským samosprávnym krajom, 

občianskym zdruţením Domov- Dúha a našim občianskym zdruţením na zriadenie 

Bezpečných ţenských domov na území Bratislavského samosprávneho kraja.  

Dňa 4. 2. 2016 sa v priestoroch Krízového centra Brána do ţivota na Medveďovej 

ulici č. 4 v Bratislave uskutočnilo slávnostné otvorenie  „Bezpečného ţenského 

domu“, ktorý sa podarilo zriadiť za finančnej podpory Nórskeho finančného 

mechanizmu a Štatneho rozpočtu SR v rámci programu Domáce a rodovo 

podmienené násilie - správcom programu je Úrad vlády SR.  Projektom sme 

zabezpečili skvalitnenie bytového štandardu rodinných miest ako aj odborné 

poskytovanie sluţieb podľa odporúčaní  európskych štandardov na prevádzku 

Bezpečných ţenských domov. 

Naším zámerom je prevádzkovanie  Bezpečného  ţenského  domu  a rozšíriť  

nový typ sociálneho zariadenia pre týrané ţeny a deti. V Bezpečnom ţenskom dome 

je pri poskytovaní pomoci a podpory ţenám a ich deťom  vnímané násilie  

páchaného na ţenách, ako ľudsko-právny a rodový problém. Kľúčovým prvkom, 

ktorý Bezpečné ţenské dom ţenám a ich deťom poskytuje, je ich posilnenie k tomu, 

aby prevzali kontrolu nad svojím ţivotom. 
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Ţeny a deti, ktoré ţijú v Bezpečnom ţenskom dome, by sa mali cítiť bezpečne. 

Pocit bezpečia a prijatia poskytuje klientkam,  moţnosť zotaviť sa a získať energiu 

pre budovanie nového  ţivota.  Bezpečný ţenský dom by mal dočasne nahrádzať 

domov. Preto by mal poskytovať okrem „strechy nad hlavou“ ţenám a deťom aj 

komplexnú starostlivosť, ktorá odráţa ich špecifické potreby. Špecifikom Bezpečného  

ţenského domu je, ţe sa poskytujú bezplatné komplexné sluţby. Psychologické 

poradenstvo, sociálne aj právne poradenstvo. Nemenej dôleţité je tieţ vytváranie 

priestoru pre  spoločné aktivity, podporné skupiny a pre ďalšie vzdelávanie. Všetky 

aktivity smerujú k tomu, aby ţeny mali priestor, kde sa môţu postupne uzdraviť z 

tráum a ďalších dôsledkov násilia, ktoré v minulosti zaţili. 

 

Problémy, s ktorými ţeny prichádzajú do BŢD 

 Zdravotné problémy, následky po útoku alebo dlhodobo zaţívanom DN 

 Symptómy traumy  

 Poruchy nálady, úzkostné poruchy, závislosti,   osobnostné zmeny po 

dlhodobej traumatizácii 

 Stres v súvislosti s prebiehajúcim vyšetrovaním, súdnym procesom 

 Existenčná neistota 

 Chýbanie zdrojov podpory v rámci primárnej a širšej rodiny 

 Traumatizované dieťa, detský svedok, obeť násilia 

 Problémy vo vzťahu matka – dieťa 

 

Pracovný tím  na začiatku spolupráce zvaţuje vhodnú intervenciu podľa situácie 

klientky. 

 V ktorej fáze sa ţena aktuálne nachádza? 

 Aké problémy vníma ako najakútnejšie? 

 Ktoré je ochotná riešiť a má na ne dosah? 

 Aké sú naše moţnosti pomoci a kde môţeme hľadať príp. ďalšiu pomoc pre 

klientku? 
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Moţnosti intervencie: krízová intervencia, poradenstvo, terapia pre matku, práca na 

vzťahoch v systéme matka – deti, psychoterapia dieťaťa, detská skupina, 

diagnostika, správa pre úrady, súd, hľadanie odbornej pomoci – psychiater, poradňa, 

pro bono advokát 

 identifikácia hlavných problémov v spolupráci s klientkou 

 zadefinovanie si časového harmonogramu spolu s klientkou pri riešení jej 

ţivotnej situácie 

  postupná práca na odstraňovaní, resp. zmierňovaní problémových okruhov u 

klientky 

 motivácia a povzbudzovanie klientky pri riešení problémov 

 

Priemerná  dĺţka  pobytu  klientiek  v krízovom centre za rok 2016 je 115 dní, 

t.j. 3,8 mesiaca. 
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Prehľad sociálnoprávneho  poradenstva za rok 2016 
 

návrh na predbeţné opatrenie, neodkladné opatrenie 9 

návrh na rozvod a zverenie detí do osobnej starostlivosti 6 

návrh na výţivné na deti, na plnoleté dieťa, príspevok na 
výţivu rozv. manţ. 

9 

návrh na určenie, zapretie  otcovstva 2 

návrh na zákaz styku 1 

návrh na zákaz vstupu do bytu 0 

návrh na exekúciu, odpor 2 

oslobodenie od súdnych poplatkov 3 

poradenstvo v trestnom konaní 7 

potvrdenie o ubytovaní v KC 23 

ţiadosti na úrady, mestské časti, na matriku, poistovne, 
polícia, súdy, OP 

32 

sociálne správy 15 

ţiadosti na nadácie o podporu 9 

ţiadosti na ubytovne, krízové centrá, soc. ubytovne, soc. 
byty, nájomné byty, súkromná inzercia – byty 

29 

ţiadosti a správy na školy a škôlky 9 

podporné sluţby  a spolupráca s inými organizáciami 12 

sprevádzanie na úrady, na súdy, 
k lekárovi... 

11 

kariérne poradenstvo, hľadanie uplatnenia na trhu práce 10 

PC zručnosti 3 
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Počet  ţien – klientiek   
v Krízovom centre Brána do ţivota za rok 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Trvalý 
pobyt 
klientky 

                               
Bratislavský kraj 

 
Trnav-
ský 
kraj 
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nsky 
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bystrický 
kraj  

 
SPOLU 

  
Ba 
I 
 

 
Ba II 

 
Ba III 

 
Ba 
IV 

 
Ba V 

Ba-
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e 

    

Ţeny, 
ktoré boli 
v KC bez 
detí 
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1 

 
1 

 
1 

 
1 
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Počet ţien 
s jedným 
dieťaťom 

 
 

 
1 
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2 
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1 

 
2 

 
13 

Počet ţien 
s dvoma 
deťmi 

 
1 

 
 

 
1 
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 1 1  
 
1 
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Počet ţien 
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1 

 
1 

   
 
2 

 
SPOLU 3 2 2 

 
2 
 

8 5 4 1 2 29 
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Ambulantné klientky v roku 2016: 

- sociálnoprávne poradenstvo : 82 

- psychologické poradenstvo :  21 

 

 

 

 

 
 

podnájom 
14% 

podnájom s 
partnerom 

7% do svojho bytu 
3% 

iné KC 
24% ubytovňa 

10% 

nemáme 
informáciu 

7% 

v BŽD 
35% 

 
 Miesta odchodu klientiek KC 
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Pravidelné aktivity v Bezpečnom ţenskom dome. 

 

 Komunita s klientkami a s pracovným tímom 

 Detská skupinka na  zvládanie hnevu u detského svedka 

Počas roka 2016 sa realizovala  v pravidelných týţdňových intervaloch detská 

skupinka. Je zameraná  na detského klienta (detského svedka) v krízovom 

centre. Vytvorili sme  detskú  skupinku, ktorá je zloţená z detí ubytovaných 

v krízovom centre spolu so svojimi matkami. Pracovný tím sa stretával  

s deťmi a cielenými aktivitami sa zameriavali  na rozvíjanie  zručnosti detí, 

ktoré im budú nápomocné na lepšie zvládnutie ich emócií a začlenenie sa 

do školského kolektívu a rovesníckej skupiny. Pracovníčky , ktoré skupinku 

vedú vyuţívajú metodiku ART, v ktorej boli vyškolené. 

 Doučovanie detí 

Zabezpečili sme taktieţ  pravidelné doučovanie pre deti, ktoré sú u nás ubytované 

spolu so svojimi matkami. Máme skupinu  6 dobrovoľníkov 

 Tanečná škola Hip-Hop 

 Voľno-časové aktivity 

 

Všetky ponúkané aktivity umoţňujú naším klientkám a ich deťom zotaviť sa 

v bezpečnom prostredí a nadobudnúť silu na budovanie nového ţivota.  
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Aktivity v Krízovom centre/Bezpečnom ţenskom dome v roku 2016 

 
Január 

Vymenili sme nábytok v izbách. Nábytok bol zakúpený  z finančných prostriedkov 

Nórskeho finančného mechanizmu a Štátneho rozpočtu SR v rámci projektu 

Bezpečný ţenský dom  
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Február  

 

 Slávnostné otvorenie a Zbierka z Úradu vlády 

   

 

 

 Valentínsky večierok s dobrovoľníkmi s Poisťovne Slovenská sporiteľňa. 
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Marec 

 

 Tradičné maľovanie veľkonočných vajíčok s dobrovoľníkmi s Poisťovne 

Slovenská sporiteľňa. 
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Máj 

 

 Návšteva z Mary Kay. Klientky aj zamestnankyne sa zúčastnili „Beauty 

popoludnia“,  

 

 

 

 

Jún 

 

 MDD - Výlet po Bratislave z Prešporáčikom s dobrovoľníkmi z Poisťovne 

Slovenská sporiteľňa. 
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 Dobrovoľníci počas Akcie Naše Mesto 

 

 

 

 Vzácna návšteva z Nórska. 

Predseda parlamentu Nórskeho kráľovstva  Olemic Thommessen a nórska 

premiérka Erna Solbergová. Projekt  Bezpečný ţenský dom bol podporený z  

programu Domáce a rodovo podmienené násilie financovaného z Nórskeho 

finančného mechanizmu a Štátneho rozpočtu SR.  Správcom programu  je Úrad 

vlády Slovenskej republiky 
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Júl 

 Kino – Doba Ľadová s dobrovoľníkmi z Poisťovne Slovenská sporiteľňa. 

 

 

 

September 

 Na jeseň sme  navštívili Habakuky - rozprávkové mestečko. 
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December 

 

 Spoločný vianočný večierok s dobrovoľníkmi z Poisťovne Slovenská 

sporiteľňa a zamestnancov z ambasády USA. 
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Aj v roku 2016 sme rekonštruovali . 

Sociálne a hygienické zariadenia sme rekonštruovali vďaka finančnej podpore 

predsedu vlády SR, ktorý nám poskytol 3000,00 eur. 

Veľká  (komplet vrátane liatinových rúr ) rekonštrukcia všetkých sociálnych zariadení 

podporila finančným príspevkom 12 000,00 eur Nadácia SPP. 

ĎAKUJEME 
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Bezbariérová kúpeľňa 

 

    

 

 

Oprava zatekania svetlíkov 
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Detský domov 
Brána do ţivota 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riaditeľka, odborný garant : Mgr. Daniela Gáliková 
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Zriaďovateľom  detského domova  je Občianske zdruţenie Brána do ţivota. 

Sme neštátny detský domov  a poskytujeme starostlivosť o deti a mladých dospelých 

vo veku podľa Zákona č. 305 / 2005 o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej 

kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, 

dočasne im nahrádzame ich prirodzené rodinné prostredie alebo náhradné rodinné 

prostredie. Na svoju činnosť máme udelenú akreditáciu od Ministerstva práce, 

sociálnych vecí a rodiny Svoju činnosť vykonávame pobytovou formou. V detskom 

domove máme 6 detí z toho 4 mladé dospelé a dve deti 15,16 r.,  kaţdé dieťa má  

samostatnú izbu, pri ich zariadení prihliadame na názor a vkus dieťaťa, majú 

spoločnú obývaciu izbu, miestnosť na učenie a počítač, miestnosť pre 

vychovávateľov, kúpeľňu a sociálne zariadenia. O deti sa starajú vychovávatelia, 

odborný a pomocný personál. Snaţíme sa ţivot detí priblíţiť ţivotu v rodine 

(stravovanie, vzdelávanie, záujmové aktivity, zapájanie detí do beţných domácich 

prác). Mladšie  deti na skupine  počas roka navštevovali záujmové krúţky podľa 

vlastné výberu. A tak sa počas roka jazdilo na koni a učilo sa programovať na 

počítači.  

Z dôvodu,  ţe 4 mladé dospelé (zo 6 detí ) sa rozhodli osamostatniť sa, v  októbri 

2016  sa OZ Brána do ţivota neuchádzalo o predĺţenie akreditácie pre detský domov 

a k 26.10.2016 Uznesením Správnej rady  Občianskeho zdruţenia Brána do ţivota 

ukončilo svoju činnosť v Detskom domove. 
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Krízové stredisko DOM 

 

pre mladých dospelých v kríze  
 

 

 

 

 

 

 

 

Riaditeľka KS DOM: Mgr. Jana Bahulová 

Sociálni pracovníci:       Mgr. Paulína Dedíková, odborný garant 

Mgr. Dariusz  Gleb 

Psychológ:   Mgr. Zuzana Navrátilová 
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Krízové stredisko DOM vzniklo v roku 2006 ako tretí projekt Občianskeho 

zdruţenia Brána do ţivota. Samotný vznik Krízového strediska bol inšpirovaný ideou 

zriadiť nie ďalšiu ochrannú inštitúciu, ale vytvoriť prostredie čo najviac sa pribliţujúce 

realite skutočného domova a podporiť autonómiu mladých dospelých. Filozofiou 

zariadenia je rozvíjať samostatnosť mladých ľudí, podporovať ich vlastné schopnosti 

a poskytnúť pomocnú ruku pri zapojení sa do beţného ţivota. Krízové stredisko 

DOM poskytuje sociálnu pomoc a všeobecne prospešné sluţby podľa platnej 

legislatívy (Zákonov č. 305/2005 Z.z o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej 

kuratele a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov) 

plnoletej fyzickej osobe s prioritným zameraním na mladého človeka. Veková hranica 

klientov krízového strediska je vymedzená vo veku od 18 rokov.  

Predmet činnosti : 

Krízové stredisko DOM vykonáva:    

1. sociálnu prácu, odbornú diagnostiku, krízovú intervenciu (za odbornej  spolupráce 

s psychológom a psychoterapeutkou), psychoterapiu a odborná činnosť zameraná 

na predchádzanie a na zabraňovanie príčin vzniku, prehlbovania alebo 

opakovania porúch psychického alebo  sociálneho vývinu; sociálnu prevenciu 

formou individuálnej a skupinovej terapie; 

2. sociálne poradenstvo: 

• plánovanie a realizácia krokov spolu s klientom, ktoré sú potrebné na  

riešenie vzniknutého problému; 

• zistenie rozsahu, charakteru a príčin vzniku sociálnej núdze a poskytovanie 

informácií o moţnostiach jej riešenia; 

• usmernenie klientov pri voľbe a uplatňovaní foriem sociálnej pomoci, v 

prípade 

potreby sa odporučí poskytnutie odborných poradenských sluţieb  

špecializovanými inštitúciami 

3. psychologickú starostlivosť 

4. rekreačnú činnosť 
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Krízové stredisko DOM poskytuje : 

1. bývanie na základe zhodnotenia celkovej situácie klienta  

2. osobné vybavenie:  

• ak ho klient nemá z dôvodu, ţe si ho nemôţe sám svojim 

príjmom a príjmom zo svojho majetku zabezpečiť;  

 

Krízové stredisko DOM utvára podmienky:  

1. na pracovné uplatnenie:  

• poradenstvo a pomoc pri vyhľadávaní zamestnania;  

• poradenstvo a pomoc pri absolvovaní rekvalifikačných kurzov a zvyšovania si 

odbornosti, či ďalšieho štúdia;  

2. na prípravu stravy  

• klienti sa stravujú individuálne, pričom majú k dispozícii zariadenú kuchyňu  

• kaţdá bunka má svoju vlastnú, okrem toho je zriadená kuchyňa pre spoločné 

varenie v rámci osvojovania si zručností;  

3. záujmovú činnosť 

4. kultúrnu činnosť 

5. úschovu cenných vecí 

6. na ďalšie individuálne potreby kaţdého klienta  

 

Krízové stredisko DOM zabezpečuje :  

1. psychoterapiu 

2. zdravotnú starostlivosť 

3. psychologickú starostlivosť 

 

Krízové stredisko DOM vykonáva svoju činnosť :  

1. ambulantnou formou 

2. pobytovou formou 

 

Krízové stredisko DOM je:  

• projekt Občianskeho zdruţenia Brána do ţivota pre podporu plnoletej fyzickej 

osoby v kríze 
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• poskytovateľ sociálnej pomoci a všeobecne prospešných sluţieb podľa 

platnej legislatívy (zb. zákonov č. 305/2005) mladým dospelým v kríze. 

Veková hranica klientov krízového strediska  je od 18. roku ţivota  

• drţiteľ akreditácie udelenej MPSVaR SR, číslo spisu 14211/2006 – I/21AK  

 

Terapeutická skupina pre abstinujúcich drogovo závislých  

Úspešne pokračujeme v práci s terapeutickou skupinou pre abstinujúcich drogovo 

závislých, ktorá funguje od roku 2007. Podporná terapeutická skupina je dôleţitým 

preventívnym faktorom v procese doliečovania drogovo závislých osôb. Skupina 

umoţňuje vytváranie nových, nie rizikových sociálnych vzťahov a kontaktov, ktoré 

sú pre abstinujúcich veľmi dôleţité. Veľakrát sú títo ľudia nepochopení majoritnou 

spoločnosťou a preto sa ťaţko do nej integrujú. Podporná terapeutická skupina im 

má pomôcť sa ľahšie začleniť do spoločnosti.  Skupina sa koná kaţdú stredu od 

18:00 do 19:30,  je otvorená pre všetkých klientov, ktorí chcú abstinovať. 

 Personálne obsadenie Krízového strediska DOM  

 

Úseky:  

1. riadenia:   riaditeľka krízového strediska (1)  

2. sociálny:   sociálny pracovník (2)  

  psychológ – psychoterapeut (1) - externe 

 

Občianske zdruţenie Brána do ţivota prostredníctvom svojich prevádzok 

spolupracuje najmä  s:  

1. orgánmi miestnej štátnej správy  

2. samosprávnymi orgánmi  

3. políciou  

4. zariadeniami sociálnych sluţieb  

5. detskými a reedukačnými domovmi  

6. zdravotníckymi zariadeniami  

7. ďalšími mimovládnymi organizáciami  

8. resocializačnými zariadeniami  
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V období od 1.1 2016 do 31.12.2016 sme poskytli sociálnu pomoc                    

a poradenstvo v rezidenciálnej starostlivosti  34 klientom.  

 

Počet klientov v zariadení v roku 2016 

Priemerne v zariadení bolo 19,7 klientov 

 

 

 

Percentuálne vyuţite kapacity zariadenia v roku 2016 

Priemerné vyuţite kapacity zariadenia bolo 94% 
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Činnosť krízového strediska za uplynulé obdobie : 

 

Poradenstvo prvokontaktné, distribučné, krízová intervencia 217 

Sociálna diagnostika 30 

Psychologická starostlivosť 15 

Psychoterapeutická starostlivosť 176 

Zabezpečovanie zdravotnej starostlivosti 15 

Skupinová soc. práca – počet skupín 51 
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Prehľad činnosti 

Január 

 

 Podpísali sme zmluvu s firmou DB Schenker, ktorá nám v rámci projektu „ 

Zlatá rybka“ 

 darovala 500 € na revitalizáciu záhrady 

 Obdrţali sme dar – permanentky do fitnescentra FIT UP 

 Vymaľovali a zrenovovali sme vstupnú chodbu a kanceláriu  
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Február 

 

 Nadácia Pontis v spolupráci s Poisťovňou Slovenskej sporiteľne, Vienna 

Insurance Group (ďalej len PSLSP), v projekte s názvom Lepší ţivot,  

venovala vstupenky do SND pre našich klientov 

 Stretli sme sa so zástupcami PSLSP a Nadácie Pontis a naplánovali sme 

spoluprácu na nasledujúce obdobie 

 

Marec 

 

 Úspešne sme ukončili 4. kolo finančného poradenstva v rámci projektu Lepší 

ţivot (Nadácia Pontis a SLSP)                                                        
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 Po havárii TÚV sme boli nútení poloţiť dlaţbu vo vstupnej chodbe a zároveň 

svojpomocne sme pokračovali v renovácii podlahy na chodbe v klientskej 

bunke  
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Apríl 

 Tradične ako kaţdý rok,  sme zorganizovali brigádu s resocializačným 

zariadením  Retest, kde boli pouţité finančné prostriedky z projektu  

„Zlatá rybka“  na revitalizáciu záhrady 
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Máj 

 Po druhýkrát sme zorganizovali s našimi partnermi  - Nadáciou Pontis a SLSP 

volejbalový turnaj „O pohár a priazeň  Krízového strediska DOM“ 
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 Ku Dňu matiek,  aj tento rok,  ponúkla kozmetická firma MARY KAY svoje 

sluţby našim  klientkam a zamestnankyniam. Zástupkyňa firmy odovzdala 

všetkým ţenám kozmetické prípravky a OZ Brána do ţivota venovala finančnú 

hotovosť 500 €.  

 

   

 

 

 V rámci „ týţdňa spoločenskej zodpovednosti“  prišli zamestnanci z AXA 

a pomohli nám zrekonštruovať záhradný altánok  
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Jún 

 Opäť sme sa zapojili,  vďaka Nadácií  Pontis,  do celoslovenskej 

dobrovoľníckej akcie Naše mesto 
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 Klienti skupiny pre abstinujúcich drogovo závislých sa zúčastnili, so sociálnym 

pracovníkom,  3-dňového stretnutia resocializačných zariadení zo strednej 

Európy na Komunita Cup v Borskom Sv. Jáne,  kde úspešne reprezentovali 

naše zariadenie 
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September 

 Úspešne sme obhájili akreditáciu Občianskeho zdruţenia Brána do ţivota na 

MPSVaR  

 

Október 

 V spolupráci s resocializačným zariadením Retest sme mali spoločnú jesennú 

brigádu a strávili sme príjemné športové popoludnie 
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 Stretli sme sa so zástupcami Nadácie Pontis a PSLSP a naplánovali si 

spoluprácu na ďalší rok 

 Zahájili sme uţ 5.kolo finančného poradenstva s názvom Spornička, ktorý pre 

nás pripravila Nadácia Pontis v spolupráci s PSLSP v rámci projektu Lepší ţivot 
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November 

 V rámci šetrenia elektrickej energie sme vymenili staré za energeticky úsporné 

svietidlá a ţiarovky 

 Za dlhoročnú spoluprácu s firmou Kinstellar  sme sa poďakovali nami 

vyrobenými darčekmi  
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December 

 Prvý decembrový víkend sme absolvovali terénnu terapiu v Modre cez projekt 

Lepší ţivot (PSLSP a Nadácia Pontis) 
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 Vďaka projektu Darujte Vianoce Nadácie Orange, finančnej podpore firmy 
Slovpack s.r.o.,  priateľom – zamestnancom firmy Kinstellar  a PLSPS sme 
mohli pripraviť bohatú Vianočnú  večeru a obdarovať klientov 

 

 

                     

 

 

 

Ďakujeme sponzorom za celoročnú podporu a pomoc! 
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Ď A K U J E M E  

 
Všetkým nadáciám, firmám, sponzorom, 

dobrovoľníkom, súkromným osobám a priateľom, 

darcom 2% daní z príjmu, ktorí pri nás stáli 

a podporovali nielen v roku  2016 

 

PODPORILI  NÁS 
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A v neposlednom rade ďakujeme  
 

darcom  2% dane z príjmu 
 

 


