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Bratislavské Krizové centrum Brana do zivota pre obete
domaceho nasilia ponuka sluzby eurépskej kvality

Bratislava, 20. oktobra 2015

Hoci téma telesného, sexualneho, psychického ¢i ekonomického nasilia v rodine je este
stale tak trochu tabuizovana, Obcianske zdruzenie Brana do Zivota sa shazi uz patnasty
rok zviditelfovat’ tuto tému a pomahat’ svojim klientkam celit’ svojej situacii. Aj preto
sa moze bratislavské Krizové centrum Brana do zivota - Bezpecny Zensky dom radit’
medzi popredné centra eurdpskej kvality. V ramci projektu Bezpecny Zensky dom,
ktory je spolufinancovany z Noérskeho finanéného mechanizmu a statneho rozpoctu
Slovenskej republiky, sa toho totiZ mnoho zmenilo.

Sluzby bratislavského Bezpecného Zenského domu v sucasnosti vyuziva aktivne 12
ubytovanych klientiek, ktoré v zariadeni ostavaju v priemere Styri mesiace. , Tazko to
spriemerovat’, vsetko zdvisi od aktudlnych potrieb klientiek. Niektoré u nds ostdvaju
tyZzden, zatial ¢o tie dalSie potrebuju na novy Start dlhsiu dobu, napriklad aj rok,“
povedala Daniela Galikova, riaditelka Bezpeéného Zenského domu Brana do Zivota. Dalsich
priblizne 20 klientiek vyuziva sluzby socialnych pracovnicok a psychologicky ambulantnou

formou na mesacnej baze.

UZ od minulého roka, kedy sa projekt zacal realizovat’ mohli klientky pocitit’ prebiehajlice
zmeny. ,,Spustili sme viacero novych programov, ktoré zahrnaju nielen prdcu s klientkou,
ale aj jej detmi,“ dodava Daniela Galikova. Novinkou je praca s tzv. detskou skupinkou,
ktora sa zameriava na detského svedka domaceho nasilia. Cielom tejto terapie je stretavat’
sa s detmi - svedkami aspon raz tyzdenne na pochopenie toho, Co sa stalo. ,,Zdkladnym
principom je dynamickost, teda aby bolo kazdé zucastnené dieta zapojené. Na zaciatok
vysvetlujeme cykly hnevu, skusame rézne modelové situdcie a posilriujeme ich socidlne
zrucnosti,“ vysvetluji Barbora Bohony, psychologicka, a Monika Kakalikova, socialna
pracovnicka, pricom dodava: ,,Tuto formu terapie sme prebrali zo severskych krajin, kde
sa v praxi ukdzala ako ndpomocny prvok pri d'alsom zaclenovani deti do Zivota.*

Okrem toho OZ Brana do zivota pomaha matke - klientke odbremenit ju od viacerych
starosti a sUstredit’ sa na rieSenie jej situacie prostrednictvom programu uréeného na
pomoc detom s vyucbou. ,Klientky, ktoré u nds byvaju aj so svojimi skolopovinnymi
detmi, mézu vyuZit’ viacero vypomocnych sluzieb, a to napriklad doucovanie, skusanie Ci
pomoc s domdcimi ulohami. VyuZivame na to mnoZstvo dobrovolnikov, ktori trdvia s detmi
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¢as a pomdhaju im s pripravou do Skoly. Rovnako tak sa deti mbézZu obrdtit’ na detsku
psychologicku, ak potrebuju poradit’ s akymkolvek problémom (i ndjst’ si opdt déveru
v dospelého cloveka,“ vysvetluje Zuzana Hricikova, psychologicka a koordinatorka
dobrovolnikov.

V ramci projektu Bezpecny zensky dom sa klientkam pomaha aj po financnej stranke.
,Dnes mézu klientky u nds byvat’ bezplatne, ¢o im este viac ulahluje riesenie ich situdcie.
Nemusia tak rozmyslat’ kde, vo svojej zvdcsa zlej financnej situdcii, hladat’ dalsie
prostriedky na ubytovanie. USetrené peniaze si mézZe napriklad odloZit a vyuZit pri
odstartovani svojho nového Zivota,“ vysvetluje Daniela Galikova a dodava: ,Nase klientky
sa mézu tesit’ aj na modernizované priestory Bezpecného Zenského domu. V aprili pribudol
bezbariérovy pristup a do skonCenia projektu, ktory je naplanovany na jar 2016, postupne
prerobime viaceré ubytovacie priestory, ako aj spolo¢né priestory.“
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