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Obļianske zdruģenie Br§na do ģivota vzniklo na základe iniciatívy pani Márie 

Prieloģnej dŔa 23. febru§ra 2000. Jej hnac²m motorom ako matky bola t¼ģba 

zabezpeļiŠ ļo najvªļġiemu poļtu opustenĨch, alebo inak poznaļenĨch det², ģivot plnĨ 

farieb, lásky a bezpeļia.  

Túto ideu prezentovala aj 1. marca 2001 pri otvoren² n§ġho prv®ho  projektu 

Kr²zov®ho centra Br§na do ģivota v Petrģalke, kedy na ot§zku preļo sa rozhodla pre 

vybudovanie pr§ve tak®hoto zariadenia, odpovedala: ĂNeviem pochopiŠ ļloveka, ktorĨ 

dok§ģe ubl²ģiŠ bezbrann®mu dieŠaŠuñ. Mysl²m, ģe mnoh² z nás majú tento pocit, ale len 

ona, ako jedna z m§la, dok§zala daŠ svojmu postoju re§lnu podobu. 

 

Obļianske zdruģenie Br§na do ģivota - ako dobrovoŎn§ neziskov§ organiz§cia 

s cieŎom poskytovaŠ soci§lne sluģby tĨm obļanom, ktor² sa ocitli v sociálnej núdzi, bolo 

v roku 2001 jednĨm prvĨch poskytovateŎov pomoci danĨm cieŎovĨm skupin§m ï matky 

s deŠmi a obete dom§ceho násilia v Bratislave. 

 HlavnĨm z§merom zdruģenia je pom§haŠ tĨm, ktor² to najviac potrebuj¼. Tento 

druh pomoci nem§ ģiadny ziskovĨ charakter a je orientovaný pre tých, ktorí si sami 

nevedia pom¹cŠ a zabezpeļiŠ primeranĨ ģivotnĨ ġtandard v kr²zovej ģivotnej situ§cii. 

UvedenĨ druh soci§lnej sluģby bol a st§le je veŎmi aktu§lny, ļo vyplĨva aj z neustále 

naplnenej kapacity Krízového centra Br§na do ģivota  

D¹vodom poskytovania soci§lnej pomoci Obļianskeho zdruģenia Br§na do ģivota 

je moģnosŠ pom¹cŠ tam, kde pomoc chĨba alebo je nedostatkov§.  

ĻinnosŠ Obļianskeho zdruģenia Br§na do ģivota je opodstatnen§ vzhŎadom 

k regionálnym potrebám. Poskytujeme soci§lne sluģby v Krízovom centre ( Zariadenie 

núdzového bývania, Útulok ) v rámci zákona o soci§lnych sluģb§ch 448/2018, Ņalej v 

rámci zákona o sociálnoprávnej ochrane detí a soci§lnej kuratele ļ. 305/2005 a  to 

v Detskom domove a Krízovom stredisku DOM pre mladých dospelých v kríze. 

  Kapacita naġich zariaden² je neust§le vyŠaģen§ a dopyt po naġich sluģb§ch 

vyġġ², neģ ļasto dok§ģeme uspokojiŠ. 

 Aktívne spolupracujeme s BratislavskĨm samospr§vnym krajom, MĻ Bratislava 

Petrģalka, ale aj s ostatnými odbormi soci§lnych sluģieb jednotlivĨch mestskĨch ļast² 

v Bratislave, s detskĨmi domovmi, resocializaļnĨmi zariadeniami. 

 Taktieģ spolupracujeme aj s inými zariadeniami podobného zamerania v BSK, ale 

aj v inĨch krajoch, nakoŎko typ soci§lnej  sluģby si v niektorých prípadoch ļo najŅalej od 

miesta  bydliska, alebo umiestnenie mladého dospelého z detského domova, ktorý má 

sociálne zázemie v Bratislavskom kraji.  ńalej s¼ to odbory soci§lnych sluģieb, úrady 

práce a iné . 

Obļianske zdruģenie Br§na do ģivota poskytuje svoje sluģby v objektoch bývalej 

materskej ġkoly, ktor® m§ v dlhodobom pren§jme od mestskej ļasti Bratislava ï 

Petrģalka do roku 2021 . 
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Obļianske zdruģenie Br§na do ģivota zriadilo  v s¼lade so z§konom NR SR ļ. 

448/2008 Z. z. o soci§lnych sluģb§ch a o zmene a doplnen² z§kona ļ. 455/1991 Zb. 

o ģivnostenskom podnikan² v znen² neskorġ²ch predpisov a v zmysle  z§kona ļ. 

305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene 

a doplnení niektorých zákonov v znen² neskorġ²ch predpisov a na základe akreditácie: 

 

Krízové stredisko pre mladých dospelých v kríze DOM  s kapacitou 21 miest 
s celoroļnĨm poskytovan²m starostlivosti 
 
Detský domov  s kapacitou 6 miest 

 
V Kr²zovom centre poskytujeme tieto soci§lne sluģby : 
 

¶ Zariadenie núdzového bývania  s kapacitou 19 miest   s celoroļnĨm 
poskytovaním starostlivosti, 

¶ Útulok   s kapacitou 5 miest s prechodným poskytovaním     
starostlivosti, 
 
 

 

Chceli by sme zo srdca poŅakovaŠ vġetkĨm, ktor² podporili aktivity Obļianskeho 

zdruģenia Br§na do ģivota  v roku 2014 a nielen im, ale aj tým, ktorí nás podporovali  

poļas uplynulĨch  rokov naġej existencie, ļi uģ to boli mal® ļi vªļġie finanļn® dary, 

menġie ļi vªļġie projekty, ale rovnako  vġetkĨm dobrovoŎnĨm spolupracovn²kom, 

vġetkĨm dobrĨm ŎuŅom, ktorĨm nie s¼ Ŏahostajn® osudy Ŏud², ktor² sa ocitli v krízovej 

ģivotnej situ§cii. 

 
PoŅakovanie za spoluprácu patrí aj :  
 
Ministerstvo práce, sociálnych veci a rodiny 

Bratislavský samosprávny kraj 

Úrady práce sociálnych vecí a rodiny v Bratislave 

Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny v Bratislave 

Mestsk§ ļasŠ Petrģalka  

N·rsky finanļný mechanizmus a Úrad vlády SR 

 

V§m vġetkĨm menovanĨm aj nemenovanĨm patri naġe  veŎk® 

a úprimné  

ń A K U J E M E 

  

 

A nezabúdajme:  

 

Ă Len ģivot , ktorĨ ģijeme pre ostatnĨch , stoj² za to.ñ 

( Albert Einstein ) 
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Org§ny obļianskeho zdruģenia Br§na do ģivota 

 

 
Správna rada: 

              

predseda               Mgr. BraŔo PrieloģnĨ 

ļlenovia                 MUDr. Stanislav Janota 

                               JUDr. Gabriela Janíková 

                               Mgr. Katar²na Ġtepková 

 

 

 

Ġtrukt¼ra zamestnancov OZ Br§na do ģivota  

          

ġtatut§rny z§stupca, riaditeŎka OZ                            Mgr.Viera Str§Ŕavov§ / interne  

 ekon·mka, ¼ļtovn²ļka                                              Mgr. Janka Prelovská / externe 

asistentka      Blaģena Ragaļov§/ interne İ ¼vªzok 

 

 

Krízové centrum a Detský domov : 

 

RiaditeŎka KC a DeD, odborný garant  Mgr. Daniela Gáliková / interne 

 

Sociálny úsek :     

Á soci§lna pracovn²ļka     Mgr. Monika Kakalíková/ interne 

Á soci§lna pracovn²ļka         Mgr. BroŔa Korec Terenová/ interne 

Á psychologyļka , terapeutka               Mgr. Barbara Bohony / interne 

Á psychologyļka ï práca s deŠmi  Mgr.  Zuzana Hricíková 

                            

  úsek výchovy        

Á vychovávatelia              Mgr. Lucia Frisová /interne                                                                                                                                                     

                                                                                   Mgr. Eva Adamcová /interne 

Mgr. Juraj Muncner/ interne 

Jana  Dobi§ġov§ú interne 

   

 Krízové stredisko DOM:  

                                                                        

RiaditeŎka  KS DOM                                 Mgr. Jana Bahulová / interne 

 

Sociálny pracovník, terapeut                                      Mgr. Dariusz Gleb/ interne  

Soci§lna pracovn²ļka, odbornĨ garant KS    Mgr.Paulína Dedíková /interne 

Psychológ, terapeut                MUDr. Peter Ohrablo/ externe 

 

Vrátnici       Eva  Janeļkov§ 

Helena Urlandová 

Helena Mezeiová 

Ivan Krywult 
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Finanļn§ správa o hospodárení za rok 2014 

 
Príjm y za rok 2014            367 130, 37 ú 
 

Đļelovo viazané prostriedky :    

 172 909,68 ú 

Á Finanļn® dot§cie poskytnut® BSK Bratislava     103 909,68 ú 

Á Dotácia ÚPSV a R           69 000,00 ú 

 

Ostatné príspevky:        9 427, 66 ú 

¶ Príspevky z podielu zaplatenej dane 2 %         9 227,66 ú   

¶ Ļlensk® pr²spevky                        200,00 ú 

     

.Príspevky od fyzických osôb :      149 089,37 ú  

Á Príspevky od klientov KC              7 539,95 ú 

Á Príspevky od klientov DOM           15 523,42 ú 

Á Príspevky od fyzických osôb ï ostatné        126 026,00 ú 

 

Ostatné príspevky a dary právnických osôb :                                            32 880,94 ú  

 

Iné ostatné výnosy:            2 822, 72 ú 

 

 

Výdavky za rok 2014              359 966,00 ú  
 

Spotreba materiálu                        12 192, 04 ú 

Á Spotrebný materiál a kancelársky materiál          4 044,81 ú 
Á Osobná spotreba klienta            8 147,23 ú 

  

Spotreba energie a ostatn® neskladovateŎn® dod§vky       46 009, 47 ú  

Opravy a udrģovanie                      14 373, 39 ú 

Cestovné                               787, 10 ú 

Náklady na reprezentáciu                           36, 44 ú  

 

Sluģby  v tom :                     47 515,66 ú 

Á Telefonické poplatky 

Á Stravn® sluģby 

Á UPC, Internet, 

Á Odvoz odpadu 

Á Ġkolenia a tréningy 

Á Poġtovn® 

Á LetnĨ pobyt dieŠaŠa 

Á Ġkolsk® vĨlety 

Á Ġkolsk® poplatky 

Á Osobn® potreby pre dieŠa 

Á Poistenia budov a dopravných prostriedkov 

Á Vreckové /detský domov/ 

Á Lekár ï poplatky 

Á Ostatn® sluģby 

Á Ostatné náklady                                                                                  4 520, 69 ú           
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Mzdové náklady a zákonné sociálne náklady                               222 760, 21 ú                     

Odpisy                                           11 771, 00 ú 

Hospodársky výsledok za rok 2014          7 164, 37 ú  

 

Stav dlhodobého hmotného a nehmotného majetku 

k 31.12.2014                      27 940,51 ú 

 

Stav krátkodobých pohŎad§vok k 31.12.2014               0,00 ú                             

                  

 

Á PohŎad§vky z obch. styku 

Á Ostatn® pohŎad§vky 

Á Z¼ļtovanie s inġt. soc. zabezp. 

Á DaŔov® pohŎad§vky 

Á In® pohŎad§vky 

 

Stav dlhodobĨch pohŎad§vok k 31.12.2014                        0, 00 ú  

 

Stav krátkodobých záväzkov k 31.12.2014                                              0,00 ú                                                   

                                                    

 

Á Dodávatelia                 

Á Zamestnanci                   

Á Z¼ļtovanie s inġt.soc.zabezp.                   

Á DaŔov® z§vªzky          

Á Ostatné záväzky               

 

Stav dlhodobých záväzkov k 31.12.2014       1 623, 65 ú 

 

Finanļn® ¼ļty stav k 31.12.2014                            60 451, 26 ú 

 

 

 

 

PriemernĨ poļet zamestnancov  za rok 2014                                                   17 

 

Fyzický stav zamestnancov k 31.12.2014                       21 
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+ÒþÚÏÖï ÃÅÎÔÒÕÍ "ÒÜÎÁ ÄÏ ĿÉÖÏÔÁ 

 

¶ Zariadenie núdzového bývania 

¶ Útulok 

 

 

 

RiaditeŎka KC : Mgr. Daniela G§likov§ 

Soci§lne pracovn²ļky: Mgr. Monika Kakal²kov§, Mgr. Bronislava Korec Terenov§ 

Psycholó: mgr. Barbara Bohony  
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Milí priatelia! 

Opätovne nám rýchlo ubehol kalendárny rok a my Vám predklad§me VĨroļn¼ spr§vu 

za rok 2014,  prostredníctvom ktorej by sme Vás radi informovali o naġej 

ļinnostiv Krízovom centre a v detskom domove Br§na do ģivota. 

Zameriavame sa na pomoc obetiam domáceho násilia, ako aj matkám s deŠmi, 

osamelým a tehotnĨm ģenám v soci§lnej n¼dzi a deŠom v ústavnej starostlivosti. 

Sídlime v priestoroch bĨvalej materskej ġkoly, ktor® sme z²skali do dlhodob®ho 

pren§jmu za symbolick¼ sumu  od Mestskej ļasti Bratislava ï Petrģalka. 

 

Krízové centrum Br§na do ģivota bolo zaloģen® v roku 2001  ako jedno z prvých 

zariadení tohto druhu na Slovensku. Poskytuje azylové ubytovanie obetiam domáceho 

násilia ï ģen§m, matk§m s deŠmi. Z§kladnou ideou bolo poskytn¼Š pomoc a podporu 

práve v tejto oblasti,  

pouk§zaŠ na z§vaģnosŠ problematiky dom§ceho n§silia a pom¹cŠ prelomiŠ bludnĨ kruh 

tĨm, ģe tĨran§ ļi zneuģ²van§ ģena m§ moģnosŠ aspoŔ na urļitĨ ļas sa niekam uchĨliŠ, 

a to aj so svojimi deŠmi. S²dlime v priestoroch bĨvalej Materskej ġkoly, ktor® sme z²skali 

do dlhodobého prenájmu za symbolickú 1SK od Mestskej ļasti Bratislava ï Petrģalka. 

 

Kr²zov® centrum Br§na do ģivota pracuje v nepretrģitej 24-hodinovej prevádzke 

v zmysle platných predpisov a legislatívy. Spolupracujeme s org§nmi ġt§tnej spr§vy 

a samosprávy  a s mimovládnymi organizáciami pracujúcimi v danej oblasti. V naġom 

zariadení pracuje stabilný tím, ktorý poskytuje pomoc a sluģbu aj ambulantnĨm 

klientkam, vrátane telefonických konzultácií v nepretrģitej prev§dzke. Pracovn² t²m tvor² 

riaditeŎka, 2 soci§lne pracovn²ļky, psychologiļka na pr§cu so ģenami a psychologiļka 

na prácu s deŠmi. 

 

Kr²zov® centrum Br§na do ģivota disponuje 12 obytnĨmi jednotkami pre ģeny a ich 

deti, veŎkou  kuchyŔou, obĨvaļkou, herŔou pre deti, pr§ļovŔou a vonkajġou z§hradou 

s detským ihriskom. 
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BezpeļnĨ ģenskĨ dom ï august 2014 

Z multi-inġtitucion§lnej  platformy, ktorá vznikla na Bratislavskom samosprávnom kraji 

RAP  a program Pomoc ģen§m zaģ²vaj¼cich n§silie sa vyvinula spolupr§ca medzi 

BratislavskĨm samospr§vnym krajom, obļianskym zdruģen²m D¼ha a naġ²m 

obļianskym zdruģen²m Br§na do ģivota na zriadenie Bezpeļn®ho ģensk®ho domu na 

území Bratislavského samosprávneho kraja. 

Projekt  BezpeļnĨ ģenskĨ dom bol podporený z  programu Domáce a rodovo 

podmienen® n§silie financovan®ho z N·rskeho finanļn®ho mechanizmu a ġt§tneho 

rozpoļtu Slovenskej republiky. Jeho správcom  je Úrad vlády Slovenskej republiky. 

 

Naġ²m spoloļnĨm z§merom  je  zriadenie  Bezpeļn®ho  ģensk®ho  domu  a rozġ²riŠ  

novĨ typ soci§lneho zariadenia pre tĨran® ģeny a deti. V Bezpeļnom ģenskom dome je 

pri poskytovan² pomoci a podpory ģen§m a ich deŠom  vn²man® n§silie  p§chan®ho na 

ģen§ch, ako Ŏudsko-pr§vny a rodovĨ probl®m. KŎ¼ļovĨm prvkom, ktorĨ Bezpeļn® 

ģensk® dom ģen§m a ich deŠom poskytuje, je ich posilnenie k tomu, aby prevzali 

kontrolu nad svoj²m ģivotom. Ģeny a deti, ktor® ģij¼ v Bezpeļnom ģenskom dome, by sa 

mali c²tiŠ bezpeļne. Pocit bezpeļia a prijatia poskytuje klientkam,  moģnosŠ zotaviŠ sa a 

z²skaŠ energiu pre budovanie nov®ho  ģivota.  BezpeļnĨ ģenskĨ dom by mal doļasne 

nahr§dzaŠ domov. Preto by mal poskytovaŠ okrem Ăstrechy nad hlavouñ ģen§m a deŠom 

aj komplexn¼ starostlivosŠ, ktor§ odr§ģa ich ġpecifick® potreby. Ġpecifikom Bezpeļn®ho  

ģensk®ho domu je, ģe sa poskytuj¼ bezplatn® komplexn® sluģby. Psychologick® 

poradenstvo, sociálne aj právne poradenstvo. Nemenej d¹leģit® je tieģ vytv§ranie 

priestoru pre  spoloļn® aktivity, podporn® skupiny a pre Ņalġie vzdel§vanie. Vġetky 

aktivity smerujú k tomu, aby ģeny mali priestor, kde sa m¹ģu postupne uzdraviŠ z tr§um 

a Ņalġ²ch d¹sledkov n§silia, ktor® v minulosti zaģili. 
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Poļas roka 2014 sa realizovala  v pravidelnĨch tĨģdŔovĨch intervaloch detsk§ skupinka 

Zlatá brána otvorená . Je zameraná  na detského klienta (detského svedka) v krízovom 

centre. Vytvorili sme  detsk¼  skupinku, ktor§ je zloģen§ z detí ubytovaných v krízovom 

centre spolu so svojimi matkami. Pracovný tím sa stretával  s deŠmi a cielenými 

aktivitami sa zameriavali  na rozv²janie  zruļnosti det², ktor® im bud¼ n§pomocn® na 

lepġie zvl§dnutie ich em·ci² a zaļlenenie sa do ġkolsk®ho kolektívu a rovesníckej 

skupiny. Pracovn²ļky , ktor® skupinku ved¼ vyuģ²vajú metodiku ART, v ktorej boli 

vyġkolen®. 
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V priebehu roka 2014 sa realizovala aj skupina pre klientky s názvom Brána do práce 

otvorená s podporou Nadácie Pontis a firmy Accenture. 

 

Obsahom projektu bolo zabezpeļiŠ ġkolenia na zvĨġenie ġanc² na trhu pr§ce pre matky 

v Kr²zovom centre Br§na do ģivota. Ļasto sme svedkami toho, ako Šaģko sa hŎad§ 

pr§ca matk§m, ktor® priġli o pr§cu, alebo dlhodobo ģili v ekonomickej z§vislosti od 

partnera. Snaģili sme sa zameraŠ na odstr§nenie najļastejġ²ch ¼skal² ï zlyhanie  pri 

prij²macom pohovore, udrģanie si z²skanej pracovnej poz²cii.  Ġkoleniami 

komunikaļnĨch zruļnost², poļ²taļovĨch zruļnosti, pr§cou na sebavedom² ģien  

a taktieģ technikami  na zvládaní rôznych situácií, ktoré pracovný proces so sebou 

kaģdodenne prin§ġa, sme sa  pom§hali  naġim klientkam zvĨġiŠ ich ġance na ¼spech pri 

hŎadan² a udrģan² si pr§ce. 

 

 

 

 

 

Spolupráca s Nadáciou Pontis a s dobrovoŎn²kmi PoisŠovne Slovensk§ sporiteŎŔa  

sa stala d¹leģitou s¼ļasŠou ģivota kr²zov®ho centra. Pred dvoma rokmi vznikla z ich 

strany iniciatíva a chuŠ spr²jemniŠ ģivot  naġ²m klientkam a ich deŠom dobrovoŎn²ckymi 

aktivitami. Pri vytv§ran² programu sme si urļili prioritu a to vyl¼ļiŠ pas²vnu formu 

prijímania programu zo strany klientiek. A tak sa naġe spoloļn® popoludnia stali 

dynamickými, kreatívnymi a hlavne veŎmi obŎ¼benĨmi, kde kaģdĨ dost§va svoj priestor 

na sebavyjadrenie. Spolu sa snaģ²me o akt²vne preģitĨ voŎnĨ ļas, ktorĨ n§m zanech§va 

príjemný pocit a spomienky.  

Daný projekt bol ocenený cenou VIA BONO 2013. 
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DobrovoŎn²ckou pr§cou   na spestrenie voŎnoļasovĨch aktiv²t  poļas v²kendov n§m 

pom§hali dobrovoŎn²ci z ADRA Slovensko. Prich§dzali dvakr§t mesaļne poļas 

víkendov a spolu s deŠmi si vytvárali program.  

 

Zabezpeļili sme taktieģ  pravideln® douļovanie pre deti, ktor® s¼ u nás ubytované spolu 

so svojimi matkami. M§me skupinu  6 dobrovoŎn²kov. KaģdĨ pondelok,  utorok, stredu 

a ġtvrtok prich§dzali  dobrovoŎn²ci- douļovatelia v ļase od 16.00 hod.- 18.00 hod.   

 a venovali sa deŠom pri pr²prave na vyuļovanie. DobrovoŎn²ci  si naġli individu§lny 

pr²stup ku kaģd®mu dieŠaŠu. Deti, ktor® vyuģ²vali ich pravideln¼ podporu zaznamenali 

v ġkole zlepġenie. S deŠmi v predġkolskom veku,  sa veŎa vyfarbovalo, korálkovalo, 

vystrihovalo, aby sa rozvíjala  detská grafomotorika. 

 

VŅaka Finanļn®mu daru zamestnacov  firmy Lease Plan Slovakia sme vymaŎovali 

a zrekonġtruovali  niektoré izby v Krízovom centre. 
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Ġtatistika 

 

Priemern§  dŌģka  pobytu  klientiek  v krízovom centre za rok 2014 je 152 dní. 
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0%0%
podnájom

6%
podnájom s 
partnerom

12%

iné zariadenie
6%

k partnerovi
17%

iné KC
35%

0%

k rodine
18%

obecný byt
6%

Miesta odchodu klientiek KC

 

CelkovĨ poļet  

 

Spolu 

Z toho trvalý 
pobyt 
v Bratislave  

Trvalý pobyt 
mimo Bratislavy 

Spolu                     28                         20                   8 

Ģeny, ktor® boli v KC bez detí                       5                           2                   3 

Poļet ģien s jednĨm dieŠaŠom                      

17 

                         14                   3    

Poļet ģien s dvoma deŠmi                       4                           3                   1 

Poļet ģien s tromi deŠmi                       1                               0                         1     

Poļet ģien so ġtyrmi deŠmi                       1                                      1                   0    

Poļet ģien s piatimi a viac 

deŠmi 

                      0                           0                      0 
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PrehŎad soci§lno ï právneho  poradenstva za rok 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n§vrh na predbeģn® opatrenie 3 

návrh na rozvod a zverenie detí do osobnej 

starostlivosti 

1 

n§vrh na vĨģivn® na deti, na plnolet® dieŠa, 

pr²spevok na vĨģivu rozv. manģ.  

11 

n§vrh na urļenie otcovstva  

návrh na zákaz styku  

návrh na zákaz vstupu do bytu  

návrh na exekúciu, odpor 37 

oslobodenie od súdnych poplatkov 2 

poradenstvo v trestnom konaní 4 

potvrdenie o ubytovaní v KC 27 

ģiadosti na ¼rady, mestsk® ļasti, na matriku, 

poistovne, polícia, súdy, OP 

28 

sociálne správy  15 

ģiadosti na nad§cie o podporu 11 

ģiadosti na ubytovne, kr²zov® centr§, soc. 

ubytovne, soc. byty, nájomné byty, 

súkromná inzercia - byty 

27 

ģiadosti a spr§vy na ġkoly a ġk¹lky 4 

podporn® sluģby  a spolupráca s inými 

organizáciami 

13 

sprevádzanie na úrady, na súdy,  

k lekárovi... 

10 

kari®rne poradenstvo, hŎadanie uplatnenia 

na trhu práce 

35 

PC zruļnosti 8 
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Fotky z akci² poļas roku 2014 

 

 

Marec - MaŎovanie vaj²ļok                                     Jún -  Aquapark BeġeŔov§ 

 

 

 

September Bubnovaļka    December   Vianoce z kúzelníkom  
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Detský domov  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RiaditeŎka Ded : Mgr. Daniela G§likov§ 
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ZriadeŠovateŎom detsk®ho domova  je Obļianske zdruģenie Br§na do ģivota. 

Sme neġt§tny detskĨ domov  a poskytujeme starostlivosŠ o deti a mladĨch dospelĨch vo 

veku podŎa Z§kona ļ. 305 / 2005 o soci§lnopr§vnej ochrane det² a soci§lnej kuratele 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znen² neskorġ²ch predpisov, doļasne im 

nahrádzame ich prirodzené rodinné prostredie alebo náhradné rodinné prostredie. Na 

svoju ļinnosŠ m§me udelen¼ akredit§ciu od Ministerstva pr§ce, soci§lnych vec² a 

rodiny. Momentálne sa staráme o 4 deti a 2 mladé dospelé - ġtuduj¼ce sleļny. 

Najmladġ² chlapec (13 roļnĨ) navġtevuje Z§kladn¼ ġkolu na Prokofievovej ul. a je 

integrovanĨ do ġpeci§lnej triedy pre deti s diagnostikovaným Aspergerovým 

syndrómom- forma autizmu. V triede je 5 ģiakov. ńalġie naġe 3 sleļny (16r., 16r.,15r.) 

navġtevuj¼ Ġpeci§lnu základn¼ ġkolu na Karpatskej ul. a dve ġtuduj¼ na StrednĨch 

ġkol§ch na Drot§rskej ul a Ġvabinsk®ho ul. Rozhodli sa pre odbory manikérka-

pedikérka, cukrárka. Dve ġtuduj¼ce sleļny (22r., 20 r.)- Ukazuj¼ mladġ²m deŠom na 

skupine, ģe svojou v¹Ŏou a h¼ģevnatosŠou sa daj¼ dosiahnuŠ veŎk® veci. Obe ġtuduj¼ na 

vysokej ġkole. Jedna sleļna ġtuduje druhĨ roļn²k odbor sociálna práca na Univerzite 

Komenského v Bratislave a druh§ sleļna ġtuduje tretí roļn²k pr§va na Karlovej 

univerzite v Prahe. Obe si plnia svoj detský sen a my ich podporujeme a  veŎmi drģ²me 

palce.  

Sídlime v Petrģalke na MedveŅovej 4. Svoju ļinnosŠ vykon§vame pobytovou formou. 

V detskom domove m§ kaģd® dieŠa samostatn¼ izbu, pri ich zariadení prihliadame na 

názor a vkus dieŠaŠa, maj¼ spoloļn¼ obĨvaciu izbu, miestnosŠ na uļenie a poļ²taļ, 

miestnosŠ pre vychov§vateŎov, k¼peŎŔu a sociálne zariadenia. O deti sa starajú 

vychovávatelia, odborný a pomocnĨ person§l. Snaģ²me sa ģivot det² pribl²ģiŠ ģivotu 

v rodine (stravovanie, vzdel§vanie, z§ujmov® aktivity, zap§janie det² do beģnĨch 

domácich prác). ĂMal®ñ deti na skupine  poļas roka navġtevovali z§ujmov® kr¼ģky podŎa 

vlastné výberu. A tak sa poļas roka jazdilo na koni a uļilo sa programovaŠ na poļ²taļi. 

Naġim cieŎom je pom§haŠ  deŠom a  rodinám v ļase ich kr²zy. DeŠom, ktorĨm sa 

napriek snahe zainteresovaných pracovníkov nepodarí návrat do biologickej rodiny, 

pr²padne n§hradnej rodiny, sa snaģ²me vytv§raŠ ļo najoptim§lnejġie podmienky pre ich 

zdravý psychický i fyzický vývin a  ich následné  zaradenie do spoloļnosti. 
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Krízové stredisko  

pre mladých dospelých v kríze DOM  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RiaditeŎka KS DOM : Mgr. Jana Bahulov§ 

Sociálni pracovníci : Mgr. Paulína Dedíková, Mgr. Dariusz Gleb 
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Kr²zov® stredisko DOM vznikol ako tret² projekt obļianskeho zdruģenia Br§na do 

ģivota. SamotnĨ vznik Kr²zov®ho strediska bol inġpirovanĨ ideou zriadiŠ nie Ņalġiu 

ochrann¼ inġtit¼ciu, ale vytvoriŠ prostredie ļo najviac sa pribliģuj¼ce realite skutoļn®ho 

domova a podporuje auton·miu mladĨch dospelĨch. Filozofiou zariadenia je rozv²jaŠ 

samostatnosŠ mladĨch Ŏud², podporovaŠ ich vlastn® schopnosti a poskytn¼Š pomocn¼ 

ruku pri zapojen² sa do beģn®ho ģivota. Kr²zov® stredisko DOM poskytuje soci§lnu 

pomoc a vġeobecne prospeġn® sluģby podŎa platnej legislat²vy (zb. z§konov ļ. 

305/2005) najmª: bĨval®mu klientovi detsk®ho domova, reedukaļn®ho domova pre 

ml§deģ, ktor®mu sa zruġila ochrann§ ¼stavn§ vĨchova po dosiahnut² jeho plnoletosti, 

resocializaļn®ho zariadenia a mladým dospelým v kríze. Veková hranica klientov 

krízového strediska je vymedzená vo veku od 18 rokov.  

 
 
Predmet ļinnosti 
 
Krízové stredisko DOM poskytuje: 
 

1. bývanie na základe zhodnotenia celkovej situácie klienta  

 
2. sociálne poradenstvo:  

Å plánovanie a realizácia krokov spolu s klientom, ktoré sú potrebné na  

rieġenie vzniknut®ho probl®mu;  

Å zistenie rozsahu, charakteru a pr²ļin vzniku soci§lnej n¼dze a 

poskytovanie 

Å inform§ci² o moģnostiach jej rieġenia;  

Å usmernenie klientov pri voŎbe a uplatŔovan² foriem soci§lnej pomoci, v 

prípade 

Å potreby sa odporuļ² poskytnutie odbornĨch poradenskĨch sluģieb  

ġpecializovanĨmi inġtit¼ciami  
 
3. sociálnu prevenciu, psychoterapiu a krízovú intervenciu (za odbornej  spolupráce 

s psychológom a psychoterapeutkou):  

Å odborn§ ļinnosŠ zameran§ na predch§dzanie a na zabraŔovanie 

pr²ļin vzniku, prehlbovania alebo opakovania porúch psychického 

alebo  sociálneho vývinu; 

Å formou individuálnej a skupinovej psychoterapie, poradenstva a 

krízovej 

intervencie sa zameriava na osobnostný rast klientov;  
 

4. osobné vybavenie:  

Å ak ho mladĨ dospelĨ nem§ z d¹vodu, ģe si ho nem¹ģe s§m svojim pr²jmom 

a pr²jmom zo svojho majetku zabezpeļiŠ;  
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Krízové stredisko DOM utvára podmienky:  

 

na pracovné uplatnenie:  

Å poradenstvo a pomoc pri vyhŎad§van² zamestnania;  

Å poradenstvo a pomoc pri absolvovan² rekvalifikaļnĨch kurzov a 

zvyġovania si odbornosti, ļi Ņalġieho ġt¼dia;  

 

na prípravu stravy  

Å klienti sa stravuj¼ individu§lne, priļom maj¼ k dispoz²cii zariaden¼ kuchyŔu  

Å kaģd§ bunka m§ svoju vlastn¼, okrem toho je zriaden§ kuchyŔa pre spoloļn® 

varenie v r§mci osvojovania si zruļnost²;  

 

na Ņalġie individu§lne potreby kaģd®ho klienta  

 

Krízové stredisko DOM je:  

 

Å mimovládna nezisková organizácia pre podporu mladých dospelých v kríze: po 

ukonļen² ¼stavnej starostlivosti, z reedukaļn®ho domova pre ml§deģ a 

resocializaļn®ho zariadenia  

Å poskytovateŎ soci§lnej pomoci a vġeobecne prospeġnĨch sluģieb podŎa platnej 

legislat²vy (zb. z§konov ļ. 305/2005) mladĨm dospelĨm v kr²ze. Veková hranica 

klientov kr²zov®ho strediska DOM je od 18. roku ģivota  

Å drģiteŎ akredit§cie udelenej MPSVaR SR, ļ²slo spisu 14211/2006 ï I/21AK  

 

Terapeutická skupina pre abstinujúcich drogovo závislých  

 

Đspeġne pokraļujeme v pr§ci s terapeutickou skupinou pre abstinujúcich 

drogovo z§vislĨch. Podporn§ terapeutick§ skupina je d¹leģitĨm prevent²vnym faktorom 

v procese dolieļovania drogovo z§vislĨch os¹b. Skupina umoģŔuje vytv§ranie novĨch, 

nie rizikovĨch soci§lnych vzŠahov a kontaktov, ktor® s¼ pre abstinuj¼cich veŎmi d¹leģit®. 

VeŎakr§t s¼ t²to Ŏudia nepochopen² majoritnou spoloļnosŠou a preto sa Šaģko do nej 

integruj¼. Podporn§ terapeutick§ skupina im m§ pom¹cŠ sa Ŏahġie zaļleniŠ do 

spoloļnosti. 
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 Personálne obsadenie Krízového strediska DOM  
 
Úseky:  
 
riadenia:  

riaditeŎka Kr²zov®ho strediska (1)  
 
sociálny a psychoterapeutický :  

sociálny pracovník (2) a psychoterapeutï externé (1)  
 
prevádzkový:  

správca ï vrátnik (1)  
vrátnik (3)  

 
 

Obļianske zdruģenie Br§na do ģivota prostredn²ctvom svojich prev§dzok spolupracuje 
najmä s:  
 

1. org§nmi miestnej ġt§tnej spr§vy  

 
2. samosprávnymi orgánmi  

 
3. políciou  

 
4. zariadeniami soci§lnych sluģieb  

 
5. detskĨmi a reedukaļnĨmi domovmi  

 
6. zdravotníckymi zariadeniami  

 
7. Ņalġ²mi mimovl§dnymi organiz§ciami  

 
8. resocializaļnĨmi zariadeniami  
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V období od 1.1 2014 do 31.12.2014 sme poskytli sociálnu pomoc a poradenstvo 

v rezidenciálnej starostlivosti  47 klientom. V rámci ambulantnej starostlivosti sme 

poskytli 222 sociálnych a psychologických  intervencií individuálnou formou a 629 

intervencií v skupine. 116krát sme poskytli psychologickú podporu a podali informácie 

telefonickou a elektronickou formou.  

 

Poļet klientov v zariaden² v roku 2014 

 
PriemernĨ poļet klientov v zariaden² na 1 mesiac je 19,4. 

 
 

Percentu§lne vyuģite kapacity zariadenia v roku 2014 

 
Priemern® vyuģite kapacity zariadenia na 1 mesiac je 92,6% 
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PrehŎad ļinnosti 
 

Január 
 

¶ Aj v tomto roku sme pokraļovali v spolupráci s Nad§ciou Pontis a PoisŠovŔou 

Slovenskej sporiteŎne, Vienna Insurance Group (Ņalej len PSLSP) v projekte s 

n§zvom Lepġ² ģivot, ktor®ho aktivitou bolo finanļn® poradenstvo pre klientov (od 

09/2013- 02/2014) s názvom ĂSporniļka do ģivotañ. CieŎom tohto projektu bolo 

nadobudn¼Š poznatky ohŎadom financi² a z§roveŔ sa nauļiŠ pravidelne ġetriŠ 

peniaze. Na konci tohto polroļn®ho ¼silia boli odmenen² finanļnou hotovosŠou 

zamestnancami PoisŠovne Slovenskej sporiteŎne. 

 

¶ Riverpark Dance School  daroval naġim klientom permanentky na taneļn® 

hodiny a cviļenia. 

¶ Zahájili sme propagáciu 2%. 

¶ V tomto mesiaci sme podali projekt na PSLSP na vybudovanie univerzálneho 

ihriska v objekte n§ġho kr²zov®ho strediska. 

 

Február 

 

¶ Zamestnanci krízového strediska absolvovali v r§mci zvyġovania vzdelania kurz 

ï Motivaļn® rozhovory 

¶ Ako prvú sme v tomto roku zrekonġtruovali izbu ļ. 7E. 
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Marec 
 

¶ Úsmev ako dar odovzdal ġtipendia ġtuduj¼cim klientom n§ġho zariadenia.  

¶ Oslovili sme  firmy o sponzorsky dar ï obklad a dlaģbu na rekonġtrukciu 

vytopených miestností po havárií vodovodného potrubia. 

¶ Rekonġtrukcia vchodu po havárií prívodu vody do vykurovacích telies. 

 

 

 

 

¶ Ukonļili sme  2.kolo finanļn®ho poradenstva pre klientov ( od 09/2013) 

a slávnostne odovzdali naġetrené financie za pr²tomnosti predstaviteŎov PSLSP  

a Nadácie Pontis. 

¶ V rámci projektu Ă Hugoñ sme sa stretli  so zahraniļnĨmi ġtudentmi, ktor² 

prezentovali svoju národn¼ kuchyŔu a národné zvyky. Projekt bol zameraný na 

spoznávanie iných kultúr a národov z celého sveta. 

¶ Zahájili sme mediálnu kampaŔ na odovzdanie 2% pre naġe zariadenie v RTVS  

a TA3. 
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Apríl 

 

¶ Kaģdoroļne v jarnom období organizujeme brigádu na záhrade v spolupráci s 

resocializaļnĨm zariaden²m Retest .  

 

 
 
 

¶ Pokraļovali sme v projekte Lepġ² ģivot aktivitou Ăovocn§ poġtañ - don§ġka 

ļerstv®ho sez·nneho ovocia od zamestnancov PSLSP. 

¶ Pokraļovali sme v rekonġtrukci² izieb ļ. 10 a kuchyne ļ.7 

¶ Firma Pricewaterhouse Coopers Slovensko s.r.o. darovala naġim klientom pªŠ  

notebookov na zvyġovanie vzdelanosti a n§cvik pc zruļnost². 

¶ V r§mci projektu Lepġ² ģivot podporila PSLSP ¼ļasŠ naġich klientov na ġportovom 

podujatí Národný beh  Devín. 

¶ Zrealizovali sme nákup nových postelí a matracov. VĨmena l¹ģok bola nutn§ 

z hygienických dôvodov. 

¶ PSLSP schválila n§ġ predkladanĨ projekt ï Multifunkļn® ihrisko. Vybudovan²m 

ġportoviska sme pl§novali vytvoriŠ priestor pre zmyslupln® tr§venie voŎn®ho ļasu, 

pr²leģitosŠ pre naġich mladĨch na vytvorenie novĨch vzorcov spr§vania, podporiŠ 

ġportov® aktivity ako prevenciu pred patologickĨmi javmi ako je soci§lna vyl¼ļenosŠ, 

vznik z§vislost² na omamnĨch l§tkach. Z§roveŔ sme vytvorili priestor na 

organizovanie ġportovĨch stretnut² s dobrovoŎn²kmi, priateŎmi a so zariadeniami, 

s ktorými spolupracujeme. 

 

 



 

 
O Z Br§na do ģivota, MedveŅovej 4, 851 03 BRATISLAVA 

 
Strana 27 

 
 

 
 

Máj 
 

¶ Zaļiatok realizácie budovania ihriska. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


